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Discover the Power of the

Self-Determination Program!

Do you want to learn more about the Self-Determination Program (SDP)?
Whether this is your first time hearing about it, you're just getting started, or you're
already in the program, this workshop is for YOU!

Come join us to learn, ask questions, and meet others on the SDP journey.

Join Our Virtual SDP Workshop!
Why You Should Attend:

e Learn about SDP and how it gives you the power to

Workshop Dates

choose your own services. 1.January 14: 10:30- 12:30
e Get answers to your questions if you're already in
the program. 2.January 16: 10:30-12:30
e Hear real stories from people who are using SDP.
e Receive an SDP Starter Package with helpful guides 3.January 17: 4:30-6:30
and a workbook.
Who Sh Id Attend? 4.January 22:10:30- 12:30
o ou :
e Individuals receiving Regional Center services who >.January 28: 4:30-6:30

want to learn more about their choices.
e Family members who support someone in the

6.January 30: 4:30 - 6:30

Regional Center system. . 7.February 5: 10:30-12:30
e |ndividuals interested in learning more about SDP.
e Current SDP participants looking for advice or who Interpretation available

want to share their story. in Spanish, Hmong
? ?

Russian, and Punjabi.

What We'll Cover:

e What is Self-Determination? Learn how the program gives you the power to make
choices about your services.

e How can | get started? We’ll show you how to join and what steps you need to take.

e What support can | get? Understand how Independent Facilitators and Service
Coordinators can help you on your journey.

e Ask anything: Bring your questions and we’ll make sure you get the answers you need!

For more information: Reg ister Tod ay_!
Info@iftrainingacademy.com . .
£00.803.0869 https://tinyurl.com/ACRC-IFTA
ZoomSDPWorkshop
mgl Sponsored by the Alta Regional Center Self-Determination Program Local Advisory Committee
\Ira California SDPQuestions@altaregional.org

In collaboration with The Independent Facilitator Training Academy www.iftrainingacademy.com
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iDescubre el Poder del Programa de

Autodeterminacion!
. Quieres aprender mas sobre el Programa de Autodeterminacion (SDP)?

Ya sea que esta sea la primera vez que escuchas sobre esto, recién estdas comenzando o ya
estas en el programa, jeste taller es para TI!
Unase a nosotros para aprender, hacer preguntas y conocer a otros en el viaje del SDP.

_iUnase a nuestro taller virtual SDP!

Por qué deberias asistir:

e Aprenda sobre SDP y como le brinda el poder de elegir

Fechas de los talleres

SUS propios servicios. 1.14 de enero: 10:30- 12:30
Obtén respuestas a tus preguntas si ya estas en el
) prograrrna.pu Us presy Y 2.16 de enero: 10:30-12:30

e Escuche historias reales de personas que utilizan SDP.

e Reciba un paquete de inicio de SDP con guias utiles y 3.17 de enero: 16:30-18:30

un libro de trabajo. 4.22 de enero: 10:30- 12:30
cQuién deberia asistir? 5.28 de enero: 16:30-18:30
e Personas que reciben servicios del Centro Regional
que desean obtener mas informacién sobre sus 6.30 de enero: 16:30 -
opciones. .
e Familiares que apoyan a alguien en el sistema del 18:30

Centro Regional.

e Personas interesadas en aprender mas sobre SDP.

e Participantes actuales del SDP que buscan consejos
O quieren compartir su historia.

Lo q ue cu bri remos: hmong, ruso y punjabi.

e ;Qué es la autodeterminacion? Conozca como el programa le brinda el poder de tomar
decisiones sobre sus servicios.

e ;.COmo puedo empezar? Te mostraremos coOmo unirte y qué pasos debes seguir.

e ;Qué apoyo puedo recibir? Entienda como los facilitadores independientes y los
coordinadores de servicios pueden ayudarlo en su camino.

e Pregunte cualquier cosa: jTraiga sus preguntas y nos aseguraremos de que obtenga las
respuestas que necesita!

7.5 de febrero: 10:30-12:30
Interpretacion

disponible en espanol,

Para mas informacién: iRegistrate hoy!

Informacién@iftrainingacademy.com

800-803-0869 https://tinyurl.com/ACRC-IFTA-ZoomSDPWorkshop
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Tshawb nrhiav Lub Hwj Chim ntawm Txoj Kev Txiav Txim
Rau Tus Kheej!
Koj puas xav kawm ntxiv txog Qhov Kev Txiav Txim Rau Tus Kheej (SDP)?

Txawm hais tias ghov no yog thawj zaug uas koj tau hnov txog nws, koj nyuam ghuav pib, lossis
koj twb nyob hauv txoj haujlwm, qhov kev cob ghia no yog rau koj!
Tuaj koom nrog peb kawm, nug cov lus nug, thiab ntsib lwm tus ntawm SDP taug kev.

Koom nrog_peb Virtual SDP Rhiav!

o Kawm txog SDP thiab nws muab lub zog rau koj xaiv Hnub Ua Hau;lwm

koj tus kheej cov kev pabcuam li cas.
e Tau txais cov lus teb rau koj cov lus nug yog tias koj

@ . . . .
? Vim Li Cas Koj Yuav Tsum Mus Kawm:

1.Lub Ib Hlis 14: 10:30-12:30

twb nyob hauv ghov program. 2.Lub Ib Hlis 16: 10: 30-12: 30
e Mloog cov dab neeg tiag tiag los ntawm cov neeg siv

SDP. 3.Lub Ib Hlis 17: 4:30-6:30
e Tau txais SDP Starter Pob nrog cov lus ghia muaj txiaj

ntsig thiab phau ntawv ua haujlwm. 4.Lub Ib Hlis 22: 10:30-12:30
Leej twg yuav tsum tuaj koom? 5.Lub Ib Hlis 28: 4:30-6:30

» Cov tib neeg tau txais cov kev pab cuam hauv Regional | g Lub Ib Hlis 30: 4:30 - 6:30
Center uas xav kawm ntxiv txog lawv cov kev xaiv.

« Cov neeg hauv tsev neeg uas txhawb nqa ib tus neeg 7.Lub Ob Hlis 5: 10:30-12:30
hauv lub Regional Center system.

« Cov tib neeg xav paub ntxiv txog SDP. Kev txhais lus muaj ua lus Mev,

e Cov neeg koom nrog SDP tam sim no tab tom nrhiav Hmoob. Lavxias teb sab. thiab
tswv yim lossis leej twg xav ghia lawv zaj dab neeg. ' '

Dab tsi peb yuav npog:

« Kev Txiav Txim Rau Tus Kheej yog dab tsi? Kawm seb ghov kev zov me nyuam muab lub zog rau koj
los txiav txim siab txog koj cov kev pabcuam.

« Kuv tuaj yeem pib li cas? Peb yuav ghia koj seb yuav koom nrog dab tsi thiab cov kauj ruam koj yuav
tsum ua.

« Kuv tuaj yeem tau txais kev txhawb nga dab tsi? Nkag siab li cas Cov Kws Pab Tswv Yim ywj pheej thiab
Cov Kws Pabcuam Pabcuam tuaj yeem pab koj ntawm koj txoj kev taug.

« Nug txhua yam: Nqa koj cov lus nug thiab peb yuav xyuas kom koj tau txais cov lus teb koj xav tau!

Punjabi.

Yog xav paub ntxiv: Sau npe hnub no!
info@iftrainingacademy.com
800-803-0869 ib https://tinyurl.com/ACRC-IFTA-ZoomSDPWorkshop

Txhawb nqa los ntawm Alta Regional Center Self-Determination Program Local Advisory Committee
SDPQuestions@altaregional.org Hauv kev koom tes nrog Lub Tsev Haujlwm Saib Xyuas Kev ywj pheej ywj pheej
www.iftrainingacademy.com
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OTKpouTe ana ceba cuny nporpamMmmbil
camMoonpepeneHus!

XoTtuTte y3HaTb 60sbLUe 0 [Tporpamme camoonpeaeneHus (SDP)?
He3aBmMcuMo OT TOro, C/IbILLUNTE 1Y Bbl 06 3TOM BriepBble, TO/IbKO HAUUHaeTe W y)kKe yHacTByeTe B
nporpamMmme, 3ToT cemuHap g BAC!

MpucoeanHaTeCh K HaM, YTO6bl YUNTbCSA, 3aflaBaTb BOMPOCbI U SHAKOMUTLCS C APYTrMMU
yyacTHUKamMwu aBm>xkeHus SDP.

NMpucoeanHANTECH K HaWLeMy BUPTyaJlbHOMY ceMuHapy SDP!

I'quemy BaM CTOUT NOCEeTUTDb.

. HaTbl ceMuHapa
e Y3HauTe 60/bLUe 0 nporpamme SDP 1 0 TOM, Kak OHa

[laeT BaM BO3MOXHOCTb Bbl6MpaTb CO6CTBEHHbIE 1.14 aHBaps: 10:30- 12:30
yCNyru.

e [lonyunTe OTBETbI HAa CBOV BOMPOCHI, €C/IN Bbl yXKe 2.16 sHBapsi: 10:30-12:30
yyacTByeTe B Nporpamme.

o [locnylwwanTe peasibHble UCTOPUN NOAEN, 3.17 aHBaps: 4:30-6:30
ncnosb3yrowyx SDP.

e [onyuunTe cTapTOBbLIV NakeT SDP ¢ none3HbIMK 4.22 AHBaps«: 10:30- 12:30

PYKOBOACTBaMM 1 paboueit TeTpasbHo.

KTO JOMXeH NpUCYTCTBOBaTb?

e JlMua, MoNyYatoLLme YCayr PermoHanbHOro LeHTpa u1 6.30 aHBaps: 4:30 - 6:30
Xenatrouye y3Hatb 60/bLUe 0 CBOUX BO3MOXHOCTSX. 1A, .

e YneHbl CeEMbU, KOTOPbIE NOAAEPKNBAKOT KOrO-11M60 B 7.5 pespans: 10:30-12:30
cnctemMe PervoHasbHoOro LeHTpa.

e Jlnua, xenatouwime y3HaTb 60nbLue o SDP.

e [leiicTBYylOLME YHaCTHUKK SDP, nwyuimne coseta nnu . .
XenarLme NojennTbCa CBOen NCTopuen. PYCCKMI U NeHAKAGCKMI

YTO MbI pacCcMOTpUM: S3bIKM.

* Y10 Takoe camoonpejeneHme? Y3Harite, kak nporpaMmma AaeT BamM BO3MOXHOCTb AefaTb BbI6bop
OTHOCUTENIbHO BaLLMX YCAYT.

e Kak MHe HayaTb? Mbl NOKaXxeM BaM, Kak MPUCOeANHUTLCSA 1 Kakme LWarm BamM HY>KHO
NpeAnpUHSATb.

e Kakyo noaaepxKy s MOry NofyunTb? Y3HalTe, Kak He3aBUCUMble NOCPeAHUKN U KOOPAMHATOPbI
yC/lyr MOTyT MOMOYb BaM B BalleM nyTeLlecTBUN.

e 3aaaBaliTe N06bIE BONPOChI: 3a4aBaliTe NX HaM, U Mbl MO03a60OTUMCS O TOM, YTOOLI Bbl MOJTyUNIN
HeobxoANMble OTBEThI!

5.28 aHBaps: 4:30-6:30

HdocTtyneH nepesog HA
UCMAHCKWUIA, XMOHT,

Ansa nony4yeHus AONOSIHUTENIbHOW MHdOpMaLMn: Qmp_upywn'*_m

MH¢opma|.w|;|@iftrainingacademy.cF.lPt
800-803-0869 -

B el | ll‘ CrioHCOP: MECTHbIV KOHCY/IbTATUBHbIVI KOMUTET MPOrpaMMbl CAOMOOMPEAENEHNS PErMOHAIbHOMO LEeHTPA AlbTa

\"ll-l{ '-ll'lei_lfﬂ'llid SDPQuestions@altaregional.org B coTpyaHu4ecTBe ¢ He3aBuUCcHUMOU akagemMmer noaroToBku ¢acuantatopos www.iftrainingacademy.com
egional Center

ps://tinyurl.com/ACRC-IFTA-ZoomSDPWorkshop



https://tinyurl.com/ACRC-IFTA-ZoomSDPWorkshop
https://tinyurl.com/ACRC-IFTA-ZoomSDPWorkshop
https://tinyurl.com/ARCR-IFTA-SDPWorkshops

