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ALTA CONNECTIONS
ਤ�ਮਾਾਹੀੀ ਗਾਾਹੀਕ, ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾ�ਾ, ਅ�ੇ ਸੇਟਾਾਫ਼ ਅੱਪ੍ਰਡੇੇਟਾ ਤ�ਊਜ਼ਲੈੈਟਾਰ

ਸਾਾਡੇੇ ਤਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਕਲੈਾਕਾਰ ਬੀੀਟਾਾ 
ਬੀਹੀਾਰਸੇ�ਾ�ੀ ਪੰੰਨਾਾ 8 'ਤੇੇ ਹੋੋਰਕਾਰਜਕਾਰੀ ਤ�ਰਦਾੇਸ਼ੇਕ ਦਾਾ ਸੇੁ�ੇਹੀਾ

ਕਾਾਰਜੁਕਾਾਰੀ ਨਨਾਦੇੇਸ਼ਕਾ ਲੌਾਰੀ ਬੈੈਨੇਾਲਾਸਾ (Lori Banales)

ਨ�ੱਤੇੀ ਸਾਾਲਾ 23/24 ਦੇੀ ਸਾਮਾਾਪੰਤੇੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲਾ ਸਾਾਲਾ ਦੇੀ ਦੂੇਜੁੀ ਨਤੇਮਾਾਹੋੀ �ਕਾਾਲਾਤੇ, ਆਊਟਰੀਚ ਅਤੇੇ ਜੁਸ਼ਨਾਾ� 
ਨਾਾਲਾ ਭਰਪੰੂਰ ਰਹੋੀ ਹੋੈ। 22 ਜੁੂਨਾ ਨੰੂਾ, ਰਾਜੁਪੰਾਲਾ ਦੇੇ ਦੇਫ਼ਤੇਰ ਨੇਾ ਐਲਾਾਨਾ ਕਾੀਤੇਾ ਨਕਾ ਨ�ਧਾਾਨਾਕਾ ਲਾੀਡੇਰਨਸ਼ਪੰ 
ਨਾਾਲਾ ਇੱੱਕਾ ਬੈਜੁਟ ਸਾੌਦੇਾ ਹੋੋ ਨ�ਆ ਹੋੈ। ਅੰਸ਼ਕਾ ਰੂਪੰ ਨ�ੱਚ, ਸਾਮਾਝੌੌਤੇਾ ਪੰਰਦੇਾਤੇਾ ਦੇਰ ਲਾਾ�ੂ ਕਾਰਨਾ ਨਾਾਲਾ ਸਾਬੈੰਧਾਤੇ 
ਸਾਾਡੇੇ ਨਸਾਸਾਟਮਾ ਦੇੇ ਪੰਰਮਾੁੱਖ �ਕਾਾਲਾਤੇ ਯਤੇਨਾਾ� ਨ�ੱਚਂ ਇੱੱਕਾ ਨੰੂਾ ਦੇਰਸਾਾਉਂਦੇਾ ਹੋੈ। ਸਾਮਾਝੌੌਤੇੇ ਨ�ੱਚ ਨਕਾਹੋਾ ਨ�ਆ 
ਹੋੈ ਨਕਾ �ਧਾੀ ਹੋੋਈ ਪੰਰਦੇਾਤੇਾ ਤੇਨਾਖਾਹੋ ਨੰੂਾ ਛੇੇ ਮਾਹੋੀਨੇਾ ਦੇੀ ਦੇੇਰੀ ਨਾਾਲਾ 1 ਜੁਨਾ�ਰੀ, 2025 ਤੇੱਕਾ ਲਾਾ�ੂ ਕਾੀਤੇਾ 
ਜੁਾ�ੇ�ਾ। ਇੱਹੋ ਰਾਜੁਪੰਾਲਾ ਦੇੇ ਜੁਨਾ�ਰੀ ਬੈਜੁਟ ਅਤੇੇ ਮਾਈ ਦੇੇ ਸਾੰਸ਼ੋਧਾਨਾ ਨ�ੱਚ ਪੰਰਸਾਤੇਾਨ�ਤੇ ਕਾੀਤੇੇ �ਏ ਬੈਦੇਲਾਾਅ 
ਤੇਂ ਇੱੱਕਾ ਤੇਬੈਦੇੀਲਾੀ ਹੋੈ ਨਜੁਸਾ ਨ�ੱਚ ਨਕਾਹੋਾ ਨ�ਆ ਸਾੀ ਨਕਾ ਦੇਰ ਲਾਾ�ੂ ਕਾਰਨਾ ਨ�ੱਚ 1 ਦੇੇਰੀ ਨੰੂਾ ਜੁੁਲਾਾਈ, 2025 
ਤੇੱਕਾ �ਧਾਾਇੱਆ ਜੁਾ�ੇ�ਾ। ਇੱਸਾ ਨੁਾਕਾਤੇੇ ਦੇੀ ਅ��ਾਈ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਸਾਾਡੇੇ ਸਾਮਾੁੱਚੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲਾ-ਨਾਾਲਾ 
ਸਾਮਾੂਨਹੋਕਾ ਰਾਜੁ ਨ�ਆਪੰੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੇਾ, ਰਾਜੁਪੰਾਲਾ ਦੇੇ ਪੰਰਸਾਤੇਾ� ਨੂਾੰ ਉਲਾਟਾਉਣ ਲਾਈ ਨ�ਕਾਾਸਾ ਸਾੰਬੈੰਧਾੀ ਅਯੋ� 
ਨ�ਅਕਾਤੇੀਆ� ਦੇੇ ਨਾਾਲਾ ਖੜੇੇ੍ਹੇ ਹੋੋਣ ਲਾਈ ਨ�ਧਾਾਨਾਸਾਭਾ ਦੇੀ ਲਾਾੱਬੈੀ ਕਾੀਤੇੀ। ਇੱਹੋ ਯਤੇਨਾ ਅਪੰਰੈਲਾ ਨ�ੱਚ �ਰਾਸਾਰੂਟਸਾ 
ਡੇੇਅ, ਬੈਜੁਟ ਸਾੁਣ�ਾਈਆ� ਅਤੇੇ ਰਾਜੁ ਭਰ ਨ�ੱਚ ਰੈਲਾੀਆ� ਨ�ੱਚ ਕਾੀਤੇੇ �ਏ। ਸਾੈਕਾਰਾਮਾਂਟੋ ਨ�ੱਚ, ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਦੇੀਆ� ਆ�ਾਜ਼ਾਂਾ� ਉੱਚੀ ਅਤੇੇ ਮਾਾਣ ਨਾਾਲਾ ਸਾੁਣੀਆ� �ਈਆ� ਨਕਾਉਂਨਕਾ ਕਾਈ ਸਾਂਕਾੜ੍ਹੇੇ ਰੈਲਾੀ ਨ�ੱਚ ਭਾ� ਲੈਾਣ �ਾਲੇਾ 
ਕਾੈਪੰੀਟਲਾ ਦੇੇ ਈਸਾਟ ਲਾਾਅਨਾ ਨ�ੱਚ ਸਾੇ�ਾ�ਾ� ਦੇੀ �ਕਾਾਲਾਤੇ ਕਾਰਨਾ ਲਾਈ ਇੱਕਾੱਠੇੇ ਹੋੋਏ ਸਾਨਾ। ਆਖਰਕਾਾਰ, ਇੱਹੋਨਾਾ� 
ਯਤੇਨਾਾ� ਨੰੂਾ ਸਾੁਨਣਆ ਨ�ਆ ਅਤੇੇ ਪੰੂਰੀ ਦੇੇਰੀ ਸਾਬੈੰਧਾੀ ਸਾਮਾਝੌੌਤੇਾ ਹੋੋ ਨ�ਆ।
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ਇਸੇ ਅੰਕ ਤਵਾੱਚ ਕੀ ਹੀੈ:

• ED ਕਾੈਪੰੀਟਲਾ ਤੇਂ ਸਾੁਨੇਾਹੋਾ
•  �ੱਠੇਜੁੋੜ੍ਹੇ ਮਾਈ ਨਦੇ�ਸਾ ਰੈਲਾੀ 
• ਆਊਟਰੀਚ
• BEING MICHELLE  

ਸਾਕ੍ਰੀੀਨਨਾੰ�
•  ਬੈੋਨ�ਆ� ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਸਾੁਣਨਾ �ਾਨਲਾਆ�  

ਲਾਈ ਨ�ਕਾਰੇਤੇਾ ਫਾਾਰਮਾ
• ਕਾਲਾੀਨਨਾਕਾਲਾ ਕਾੋਨਾਾ
• ਹੋਾਊਨਸਾੰ� ਐਡੇ�ੋਕਾੇਸਾੀ
• ਮਾਾਈਕ੍ਰੀੋਐਂਟਰਪੰਰਾਈਜ਼ਾਂ ਫਾੇਅਰ
• ਡੇੀਐਸਾਪੰੀ ਕਾੋਲੈਾਬੈੋਰੇਨਟ� ਪੰਰਾਈਡੇ
• ਪੰਰੇਡੇ
•  ਨਸਾਏਰਾ ਕਾਾਲਾਜੁ ਲਾਾਈਫਾ ਪੰਰੋਜੁੈਕਾਟ
• ਨ�ਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਲਾਾਕਾਾਰ
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ਘੱੋਸ਼ਣਾ
ACRC ਨਤੇਮਾਾਹੋੀ �ਰਚੁਅਲਾ ਕਾਨਮਾਊਨਨਾਟੀ ਮਾੀਨਟੰ�ਾ� ਦੇੀ ਮਾੇਜ਼ਾਂਬੈਾਨਾੀ ਕਾਰ ਨਰਹੋਾ ਹੋੈ - 7 ਅ�ਸਾਤੇ ਅਤੇੇ 6 ਨਾ�ੰਬੈਰ - ਸਾ�ੇਰੇ 11 �ਜੁੇ-ਦੁੇਪੰਨਹੋਰ 12 �ਜੁੇ

ਨਕਾਰਪੰਾ ਕਾਰਕਾੇ ਨਧਾਆਨਾ ਨਦੇਓ: ਕਾਨਮਾਊਨਨਾਟੀ ਮਾੀਨਟੰ� ਦੇਾ ਮਾੰਤੇ� ਸਾੰ�ਠੇਨਾ ਭਰ ਨ�ੱਚ ਅੱਪੰਡੇੇਟਾ� ਨੂਾੰ ਸਾਾ�ਝੌਾ ਕਾਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪੰਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਾਲਾ ਜੁੁੜ੍ਹੇੇ ਰਨਹੋਣਾ ਹੋੈ। 
ਇੱਹੋ ਥਾਂਾ� ਕਾਲਾਾਇੱੰਟ ਦੇੇ ਖਾਸਾ ਮਾਸਾਨਲਾਆ� ਲਾਈ ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ। ਉਹੋਨਾਾ� ਨ�ਚਾਰ-ਚਰਚਾ�ਾ� ਦੇਾ ਪੰਲੈਾਨਨਾੰ� ਟੀਮਾ ਦੇੇ ਪੰੱਧਾਰ 'ਤੇੇ ਜੁਾ� ਇੱਕਾ ਨਾਾਲਾ ਇੱਕਾ �ਾਰਤੇਾਲਾਾਪੰ ਨ�ੱਚ 
ਸਾੁਆ�ਤੇ ਕਾੀਤੇਾ ਜੁਾ�ਦੇਾ ਹੋੈ। �ਾਹੋਕਾ ਦੇੀ �ੁਪੰਤੇਤੇਾ ਨੰੂਾ ਸਾੁਰੱਨਖਅਤੇ ਰੱਖਣ ਦੇੀ ਲੋਾੜ੍ਹੇ ਨੰੂਾ ਸਾਮਾਝੌਣ ਲਾਈ ਤੁੇਹੋਾਡੇਾ ਧਾੰਨਾ�ਾਦੇ। �ਧਾੇਰੇ ਜੁਾਣਕਾਾਰੀ ਲਾਈ ਨਲਾੰਕਾ ਪੰਰਾਪੰਤੇ 

ਕਾਰਨਾ ਲਾਈ HTTPS://WWW.ALTAREGIONAL.ORG/CALENDAR 'ਤੇੇ ਜੁਾਓ।
ਨਕਾਸਾੇ ਰਨਜੁਸਾਟਰ ੇਸ਼ਨਾ ਦੇੀ ਲੋਾੜ੍ਹੇ ਨਾਹੋਂ।

ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਤ�ਰਦਾੇਸ਼ੇਕ ਦਾਾ ਸੇੁ�ੇਹੀਾ - ਜਾਰੀ ਹੀੈ
ਇੱਸਾ ਤੇਂ ਇੱਲਾਾ�ਾ, ਟਰ ੇਲਾਰ ਨਬੈਲਾ ਲਂਾ�ੂਏਜੁ (TBL) ਨੰੂਾ ਛੇਾਨਪੰਆ ਨ�ਆ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਮਾੁੱਖ ਨ�ਧਾਾਨਾਾ� ਨ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੋਨਾ:

1. ਨ�ਕਾਾਸਾ ਸਾੰਬੈੰਧਾੀ ਸਾੇ�ਾ�ਾ� ਲਾਈ ਮਾਾਸਾਟਰ ਯੋਜੁਨਾਾ ਦੇੇ ਨ�ਕਾਾਸਾ ਲਾਈ ਇੱੱਕਾ ਸਾੰਨ�ਧਾਾਨਾਕਾ ਲੋਾੜ੍ਹੇ;
2. ਰੇਟ ਮਾਾਡੇਲਾਾ� ਦੇੇ ਅੰਤੇਮਾ ਪੰੜ੍ਹੇਾਅ ਨੂਾੰ ਲਾਾ�ੂ ਕਾਰਨਾਾ 1/1/25;
3. ਨਰਮਾੋਟ IPP/IFSP ਮਾੀਨਟੰ�ਾ� ਲਾਈ ਭੱਤੇਾ ਜੁੇਕਾਰ ਨ�ਅਕਾਤੇੀ ਨੰੂਾ IPPs ਲਾਈ ਨਪੰਛੇਲੇਾ 12 ਮਾਹੋੀਨਨਾਆ� ਦੇੌਰਾਨਾ ਅਤੇੇ IFSPs ਲਾਈ 6 ਮਾਹੋੀਨਨਾਆ� 

ਦੇੌਰਾਨਾ ਨ�ਅਕਾਤੇੀ�ਤੇ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਦੇੇਨਖਆ ਨ�ਆ ਹੋੈ; 
4. ਪੰਰਦੇਾਤੇਾ ਆਨਡੇਟ ਨੂਾੰ �ਧਾੇਰੇ ਕੁਾਸ਼ਲਾਤੇਾ ਨਾਾਲਾ ਪੰੂਰਾ ਕਾਰਨਾ ਲਾਈ ਅੰਕਾੜ੍ਹੇਾ ਅਨਭਆਸਾਾ� ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਾਰਨਾਾ; 
5. ਪੰਨਰ�ਾਰਕਾ ਲਾਾ�ਤੇ ਭਾ�ੀਦੇਾਰੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਪੰਨਰ�ਾਰਕਾ ਪੰਰੋ�ਰਾਮਾ ਫਾੀਸਾਾ� ਨੂਾੰ ਖਤੇਮਾ ਕਾਰਨਾਾ; 
6. ਅਸਾਥਾਂਾਈ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਯੋ� ਬੈੱਨਚਆ� ਲਾਈ ਮਾੁਲਾਾ�ਕਾਣਾ� ਦੇਾ ਸਾਮਾਾ� ਬੈਦੇਲਾਣਾ; ਅਤੇੇ, 
7. DDS ਨੂਾੰ RC ਸਾੰਪੰਰਕਾ ਦੇੀ ਪੰਛੇਾਣ ਅਤੇੇ ਕੁਾਝੌ ਸਾਟਾਫਾ ਲਾਈ ਨਸਾਖਲਾਾਈ ਦੇੀ ਲੋਾੜ੍ਹੇ ਨੰੂਾ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਕਾਰਨਾ ਲਾਈ ਸਾਮਾਾਨਜੁਕਾ ਮਾਨੋਾਰੰਜੁਨਾ ਕਾਾਨੂਾੰਨਾਾ� ਨੂਾੰ  

ਅੱਪੰਡੇੇਟ ਕਾਰਨਾਾ।

ਜੁਸ਼ਨਾ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਖੇਤੇਰਾ� ਅਤੇੇ �ਕਾਾਲਾਤੇ ਦੇੇ ਦੁੇਆਲੇਾ ਦੇੀਆ� �ਤੇੀਨ�ਧਾੀਆ� ਦੁੇਆਰਾ ਪੰਰਾਈਡੇ ਮਾਹੋੀਨੇਾ ਦੇਾ ਸਾਮਾਰਥਾਂਨਾ ਕਾਰਨਾਾ ACRC ਨੇਾ ਡੇਾਊਨਾਟਾਊਨਾ ਸਾੈਕਾਰਾਮਾਂਟੋ 
ਨ�ੱਚ ਸਾਾਡੇੀ ਦੂੇਜੁੀ ਪੰਰਾਈਡੇ ਪੰਰੇਡੇ ਨ�ੱਚ ਮਾਾਰਚ ਕਾੀਤੇਾ ਸਾੀ। ਏਜੁੰਸਾੀ ਮਾਾਰਚ ਕਾਰਨਾ �ਾਨਲਾਆ� ਦੇੀ ਨ�ਣਤੇੀ ਇੱਸਾ ਸਾਾਲਾ ਦੱੁੇ�ਣੀ ਹੋੋ �ਈ ਹੋੈ, ਅਤੇੇ ਨਦੇਨਾ ਦੇੀ 
ਸਾਦੇਭਾ�ਨਾਾ ਅਤੇੇ ਭਾ�ਨਾਾ ਨੂਾੰ ਮਾਾਰਚ ਕਾਰਨਾ �ਾਨਲਾਆ� ਅਤੇੇ ਉਨੇਾਾ� ਲੋਾਕਾਾ� ਦੁੇਆਰਾ �ਲੇਾ ਲਾ�ਾਇੱਆ ਨ�ਆ ਸਾੀ ਨਜੁਨੇਾਾ� ਨੇਾ ਪੰਾਸਾੇ ਤੇਂ ਤੇਾੜ੍ਹੇੀਆ� ਮਾਾਰੀਆ� ਸਾਨਾ।

ACRC ਨੂਾੰ ਇੱਨਤੇਹੋਾਸਾਕਾ ਕਾਰੈਸਾਟ ਥਾਂੀਏਟਰ ਨ�ਖੇ, ਬੈੌਨਧਾਕਾ ਅਤੇੇ ਨ�ਕਾਾਸਾ ਸਾੰਬੈੰਧਾੀ ਅਯੋ�ਤੇਾ�ਾ� ਅਤੇੇ STEP 'ਤੇੇ ਕਾੈਲਾੀਫਾੋਰਨਾੀਆ ਨਾੀਤੇੀ ਕਾਂਦੇਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲਾ Being 
Michelle ਦੇੀ ਨਫਾਲਾਮਾ ਸਾਕ੍ਰੀੀਨਨਾੰ� ਦੇਾ ਸਾਮਾਰਥਾਂਨਾ ਕਾਰਨਾ ਲਾਈ ਸਾਨਾਮਾਾਨਨਾਤੇ ਕਾੀਤੇਾ ਨ�ਆ। ਦੇਸਾਤੇਾ�ੇਜ਼ਾਂੀ ਨਫਾਲਾਮਾ ਮਾਨੁਾੱਖੀ ਆਤੇਮਾਾ ਦੇੀ ਨਦੇਰ ੜੇ੍ਹੇਤੇਾ ਅਤੇੇ ਤੇਾਕਾਤੇ ਦੇਾ 
ਪੰਰਮਾਾਣ ਸਾੀ। ਇੱੱਕਾ ਸਾੱਚਮਾੁੱਚ ਨਹੋਲਾਾ ਦੇੇਣ �ਾਲਾੀ ਨਫਾਲਾਮਾ ਨਜੁਸਾਨੰੂਾ ਮਾਂ ਦੇੇਖਣ ਦੇੀ ਜ਼ਾਂੋਰਦੇਾਰ ਨਸਾਫਾਾਰਸ਼ ਕਾਰਦੇਾ/ਕਾਰਦੇੀ ਹੋਾ�।

ਨਜੁ�ਂ ਤੁੇਸਾਂ Alta Connections ਦੇੇ ਇੱਸਾ ਐਡੇੀਸ਼ਨਾ ਨੂਾੰ ਪੰੜੇ੍ਹੇਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁੇਸਾਂ ਦੇੇਖੋ�ੇ ਨਕਾ ਅਸਾਂ ਇੱੱਕਾ ਹੋੋਰ ਮਾਾਈਕ੍ਰੀੋਐਂਟਰਪੰਰਾਈਜ਼ਾਂ ਮਾੇਲੇਾ ਦੇੀ, ਸਾਾਡੇੇ ਪੰਰਦੇਾਤੇਾ�ਾ� 
ਦੇੇ ਕਾਰਮਾਚਾਰੀਆ� ਨੰੂਾ ਉਤੇਸ਼ਾਨਹੋਤੇ ਕਾਰਨਾ ਲਾਈ ਸਾੂਟਰ ਕਾਾਉਂਟੀ ਨ�ੱਚ ਇੱੱਕਾ ਹੋੋਰ ਨੌਾਕਾਰੀ ਮਾੇਲੇਾ ਦੇੀ ਮਾੇਜ਼ਾਂਬੈਾਨਾੀ ਕਾੀਤੇੀ, AKT ਨਡੇ�ੈਲਾਪੰਂਟ ਦੇੇ ਨਾਾਲਾ ਨਸਾਹੋਤੇ ਅਤੇੇ 
ਸਾੁਤੇੰਤੇਰਤੇਾ ਪੰਰੋਜੁੈਕਾਟ ਲਾਈ ਇੱਕਾ ਪੰੂਰੀ ਤੇਰੇਾ� ਸਾੰਮਾਨਲਾਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇਾ ਸਾਮਾਰਥਾਂਨਾ ਕਾਰਨਾ ਲਾਈ ਐਲਾ ਡੇੋਰਾਡੇੋ ਕਾਾਉਂਟੀ ਅਤੇੇ ਫਾੋਲਾਸਾਮਾ ਨਸਾਟੀ ਨ�ੱਚ ਜੁਨਾਤੇਕਾ ��ਾਹੋੀ 
ਨ�ੱਚ ਨਹੋੱਸਾਾ ਨਲਾਆ।  ਅਸਾਂ ਇੱਸਾ �ਕਾਾਲਾਤੇ ਅਤੇੇ ਸਾਮਾਰਥਾਂਨਾ ਨੰੂਾ ਕਾੈਲਾੀਫਾੋਰਨਾੀਆ ਕਾਨਮਾਸ਼ਨਾ ਔਨਾ ਏਨਜੁੰ� ਲਾਈ 50�ਂ �ਰੇੇ�ੰਢ �ਾਲਾਾ ਨ�ੱਚ ਜੁਾਰੀ ਰੱਨਖਆ, 
ਨਜੁੱਥਾਂੇ ਇੱਹੋ ਕਾਨਮਾਊਨਨਾਟੀ ਮਾਾਡੇਲਾ ਨਖੱਚ ਦੇਾ ਕਾਂਦੇਰ ਬੈਨਣਆ। ਸਾਾਡੇੇ ਨਹੋੱਸਾੇਦੇਾਰਾ� ਨਾਾਲਾ ਜੁੁੜ੍ਹੇੇ ਰਨਹੋਣ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਰਨਹੋਣ ਨੇਾ ਸਾਾਡੇੀਆ� ਦੇਸਾ ਕਾਾਉਂਟੀਆ� ਨ�ੱਚ ਸਾਾਡੇੀ 
ਮਾੌਜੁੂਦੇ�ੀ ਅਤੇੇ ਪੰਰਭਾ� ਦੇਾ ਆਪੰਸਾੀ ਤੇਾਲਾਮਾੇਲਾ ਕਾਾਇੱਮਾ ਕਾੀਤੇਾ ਹੋੈ। ਅਸਾਂ ਉਨੇਾਾ� ਮਾੌਨਕਾਆ� ਲਾਈ ਸ਼ੁਕਾਰ�ੁਜ਼ਾਂਾਰ ਹੋਾ� ਨਜੁਸਾ ਤੇਨਹੋਤੇ ਅਸਾਂ ਉਹੋਨਾਾ� ਦੇੀ ਨੁਾਮਾਾਇੱੰਦੇ�ੀ ਕਾੀਤੇੀ 
ਹੋੈ ਨਜੁਨੇਾਾ� ਦੇੀ ਸਾੇ�ਾ ਕਾਰਨਾ ਦੇਾ ਸਾਾਨੂਾੰ ਸਾੁਭਾ� ਨਮਾਨਲਾਆ ਹੋੈ।

ਇੱਥੇੇ �ਸੇਵਾੀਰਾ� ਤਵਾੱਚ ACRC ਬੀੋਰਡੇ ਮਾਂਬੀਰ ਜੈਕੀ ਆਰਮਾਸੇਟਾਰਾ�ਗਾ ਅ�ੇ ਲੋੈਰੀ 
ਬੀੈ�ੇਲੈਸੇ ਕੈਪ੍ਰੀਟਾਲੈ ਕੋਲੈੀਸ਼ੇ� ਦੁਾਆਰਾ ਆਯੋੋਤਜ� ਮਾਈ ਤਦਾਵਾਸੇ ਦਾੀ ਰੈਲੈੀ ਤਵਾੱਚ ਬੀੋਲੈ 
ਰਹੀੇ ਹੀ�। ਬੀਜਟਾ ਦਾੀ ਪ੍ਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਈ �ੁਸੇਂ ਇੱਥੇੇ ਜਾ ਸੇਕਦਾੇ ਹੀੋ: 

https://arcanet.org/about-arca/legislation/2024-25/
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ਜੂ�ਟਾਂਥੇ ਜਸ਼ੇ� ਯੋੋਲੋੈ ਕਾਊਂਟਾੀ ਤਵਾਖੇੇ
ਏਲੈ ਡੇੀਆ ਡੇੇਲੈ �ੀ�ੋ

ਆਤਟਾਜ਼ਮਾ ਐਕਸੇੈਪ੍ਰਟਾਂਸੇ ਡੇੇਅ
ਵਾੀ ਇੰਬੀਰੇਸੇ ਤਡੇਏਸੇਤਬੀਲੈਟਾੀ  

ਤਰਸੇੋਰਸੇ ਫੇੇਅਰ

ਆਰਟਾ-ਤਟਾਜ਼ਮਾ

ਫੇੈਮਾੀਤਲੈਜ਼ ਫ਼ਾਰ ਅਰਲੈੀ ਆਤਟਾਜ਼ਮਾ 
ਟਾਰੀਟਾਮਾਂਟਾ ਵਾਾੱਕ

ਸੇਲੈੈਤਵਾਕ ਤ�ਉਹੀਾਰ ਯੋਾਰਮਾਾਰਕਾ

ਆਰਟਾ ਔ� ਦਾ ਸੇਪ੍ਰੈਕਟਾਰਮਾ

ਆਊਟਾਰੀਚ
ਆਲਾਟਾ ਕਾੈਲਾੀਫਾੋਰਨਾੀਆ ਨਰਜੁਨਾਲਾ ਸਾਂਟਰ (ACRC) ਕਾਨਮਾਊਨਨਾਟੀ ਸਾਮਾਾ�ਮਾਾ� ਨ�ੱਚ ਨਹੋੱਸਾਾ ਲੈਾਣ ਲਾਈ �ਚਨਾਬੈੱਧਾ ਹੋੈ ਜੁੋ ਸਾਰੋਤੇ, ਨ�ਨਭੰਨਾ ਸਾੱਨਭਆਚਾਰਾ� ਨਾਾਲਾ 
ਜੁੁੜ੍ਹੇਨਾ ਦੇੇ ਮਾੌਕਾੇ ਪੰਰਦੇਾਨਾ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋਨਾ, ਅਤੇੇ ਨਰਜੁਨਾਲਾ ਸਾੰਟਰ ਦੇੇ �ਾਹੋਕਾਾ� ਅਤੇੇ ਪੰਨਰ�ਾਰਾ� ਨਾਾਲਾ �ੱਲਾਬੈਾਤੇ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋਨਾ।  ਅਪੰਰੈਲਾ - ਜੁੂਨਾ ਤੇੱਕਾ ਅਸਾਂ ਨਜੁਨੇਾਾ� ਸਾਮਾਾ�ਮਾਾ� 
ਨ�ੱਚ ਨਹੋੱਸਾਾ ਨਲਾਆ ਹੋੈ ਉਨੇਾਾ� ਨ�ੱਚਂ ਕੁਾਝੌ ਦੇੀਆ� ਤੇਸਾ�ੀਰਾ� ਦੇੇਖੋ।

ਜੁੇਕਾਰ ਤੁੇਸਾਂ ਕਾਨਮਾਊਨਨਾਟੀ ਸਾਮਾਾ�ਮਾਾ� ਨ�ੱਚ ਨਦੇਲਾਚਸਾਪੰੀ ਰੱਖਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੇਾ� ਨਕਾਰਪੰਾ ਕਾਰਕਾੇ https://www.altaregional.org/events-calendar 'ਤੇੇ 
ਸਾਾਡੇੇ ਕਾੈਲਾੰਡੇਰ 'ਤੇੇ ਜੁਾਓ। ਜੁੇਕਾਰ ਤੁੇਸਾਂ ਇੱੱਕਾ ਇੱ�ਂਟ ਆਯੋਜੁਕਾ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ACRC ਦੇੇ ਇੱੱਕਾ ਆਊਟਰੀਚ ਈ�ਂਟ ਨ�ੱਚ ਨਹੋੱਸਾਾ ਲੈਾਣ ਨ�ੱਚ ਨਦੇਲਾਚਸਾਪੰੀ ਰੱਖਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੇਾ� 
ਸ਼ਾਮਾੀਰ ਨ�ਰਨਫਾਨਾ, ਕਾਲਾਚਰਲਾ ਡੇਾਇੱ�ਰਨਸਾਟੀ ਸਾਪੰੈਸ਼ਨਲਾਸਾਟ ਨਾਾਲਾ sgriffin@altaregional.org 'ਤੇੇ ਈਮਾੇਲਾ ਰਾਹੋਂ ਸਾੰਪੰਰਕਾ ਕਾਰੋ।
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ACRC �ੇ BEING MICHELLE ਸੇਕ੍ਰੀੀਤ�ੰਗਾ �ੰੂ ਸੇਤਹੀ-ਸੇਪ੍ਰਾ�ਸੇਰ ਕੀ�ਾ  
ਅ�ੇ ਪ੍ਰੈ�ਲੈ ਤਵਾਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਤਵਾੱਚ ਭਾਾਗਾ ਤਲੈਆ

ਬੈੌਨਧਾਕਾ ਅਤੇੇ ਨ�ਕਾਾਸਾ ਸਾੰਬੈੰਧਾੀ ਅਯੋ�ਤੇਾ�ਾ� ਲਾਈ 
ਕਾੈਲਾੀਫਾੋਰਨਾੀਆ ਨਾੀਤੇੀ ਕਾਂਦੇਰ ਨੇਾ ਸਾੈਕਾਰਾਮਾਂਟੋ ਦੇੇ ਕ੍ਰੀੈਸਾਟ 
ਥਾਂੀਏਟਰ ਨ�ਖੇ Being Michelle ਲਾਈ ਸਾਕ੍ਰੀੀਨਨਾੰ� ਦੇੀ 
ਮਾੇਜ਼ਾਂਬੈਾਨਾੀ ਕਾੀਤੇੀ, ਲੋਾਰੀ ਬੈੈਨਾਾਲੇਾਸਾ ਨੇਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੇੀ ਨਟੱਪੰਣੀਆ� 
ਕਾੀਤੇੀਆ� ਅਤੇੇ ਜੁਾਰਡੇਨਾ ਐਲਾਰ ਨੇਾ ਕਾੈਦੇੀ �ਾਹੋਕਾਾ� ਲਾਈ 
ਨਰਜੁਨਾਲਾ ਸਾਂਟਰ ਸਾਹੋਾਇੱਤੇਾ ਬੈਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਾਰਨਾ ਰਹੋੇ ਇੱੱਕਾ 
ਪੰੈਨਾਲਾ ਨ�ੱਚ ਨਹੋੱਸਾਾ ਨਲਾਆ। ਸਾਾਡੇੇ ਡੇੈਫ਼ ਅਤੇੇ ਹੋਾਰਡੇ ਔਫਾ 
ਹੋੀਅਨਰੰ� ਸਾਪੰੈਸ਼ਨਲਾਸਾਟ ਮਾਾਈਕਾਲਾ ਮਾਰਕਾਾਡੇੋ ਨੇਾ ਸਾਮਾਾ�ਮਾ ਦੇੀ 
ਯੋਜੁਨਾਾ ਬੈਣਾਉਣ ਨ�ੱਚ ਮਾਦੇਦੇ ਕਾੀਤੇੀ।
BEING MICHELLE ਇੱੱਕਾ ਪੰੁਰਸਾਕਾਾਰ-ਨ�ਜੁੇਤੇਾ 
ਨ�ਸ਼ੇਸ਼-ਲਾੰਬੈਾਈ �ਾਲਾੀ ਆਨਟਜ਼ਾਂਮਾ ਨਾਾਲਾ ਪੰੀੜ੍ਹੇਤੇ ਇੱੱਕਾ 
ਬੈੋ�ੀ ਔਰਤੇ ਬੈਾਰੇ ਦੇਸਾਤੇਾ�ੇਜ਼ਾਂੀ ਨਫਾਲਾਮਾ ਹੋੈ ਜੁੋ ਕਾੈਦੇ ਅਤੇੇ 

ਦੁੇਰਨ��ਹੋਾਰ ਦੇਾ ਸਾਾਹੋਮਾਣਾ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋੋਈ ਉਸਾ ਤੇਂ ਬੈਚਦੇੀ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਹੋੁਣ ਆਪੰਣੀ ਕਾਲਾਾਕਾਾਰੀ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਉਸਾ ਸਾਦੇਮਾੇ ਨੂਾੰ ਦੇਰਸਾਾਉਣ ਲਾਈ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋੈ ਨਜੁਸਾ ਤੇਂ ਉਹੋ 
ਬੈਚੀ ਸਾੀ ਅਤੇੇ ਆਪੰਣੇ ਅਤੇੀਤੇ 'ਚਂ ਉੱਭਰ ਜੁਾ�ਦੇੀ ਹੋੈ।

ACRC ਨੇਾ ਹੋਾਲਾ ਹੋੀ ਨ�ੱਚ ਉਹੋਨਾਾ� ਸਾਾਰੇ ਨ�ਕਾਰੇਤੇਾ�ਾ� ਲਾਈ ਇੱੱਕਾ ਫਾਾਰਮਾ ਆਯੋਨਜੁਤੇ ਕਾੀਤੇਾ ਜੁੋ �ਰਤੇਮਾਾਨਾ ਨ�ੱਚ ਸਾੇ�ਾ ਕਾਰਦੇੇ 
ਹੋਨਾ ਜੁਾ� ਬੈੋ�ੇ ਅਤੇੇ ਸਾੁਣਨਾ 'ਚ ਸਾਮਾੱਨਸਾਆ ਦੇਾ ਸਾਾਹੋਮਾਣਾ ਕਾਰਦੇੇ ਲੋਾਕਾਾ� ਦੇੀ ਸਾੇ�ਾ ਕਾਰਨਾ ਨ�ੱਚ ਨਦੇਲਾਚਸਾਪੰੀ ਰੱਖਦੇੇ ਹੋਨਾ ਤੇਾ� ਜੁੋ 
ਸਾਨਹੋਯੋ�ੀ ਸਾਰੋਤੇਾ� ਨੂਾੰ ਪੰਾਰ ਕਾੀਤੇਾ ਜੁਾ ਸਾਕਾੇ ਅਤੇੇ ਇੱਹੋ ਨਸਾੱਨਖਆ ਜੁਾ ਸਾਕਾੇ ਨਕਾ ਬੈੋ�ੇ ਅਤੇੇ ਸਾੁਣਨਾ �ਾਲੇਾ ਲੋਾਕਾਾ� ਦੇੀ ਸਾਹੋਾਇੱਤੇਾ ਲਾਈ 
ਨਕਾ�ਂ ਨ�ਸਾਤੇਾਰ ਕਾਰਨਾਾ ਹੋੈ।
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ਕਲੈੀਤ�ਕਲੈ ਕੋ�ਾ
ਸੇਾਡੇੀ ਸੇਪ੍ਰੀਚ ਲਂੈਗਾੂਏਜ ਪ੍ਰੈਥੇੋਲੋੈਤਜਸੇਟਾ, ਤਮਾਸ਼ੇੇਲੈ ਮਾਾ�ਸੇੁਮਾੋਟਾੋ �ੰੂ ਤਮਾਲੋੈ

ਨਮਾਸ਼ੇਲਾ ਮਾਾਤੇਸਾੁਮਾੋਟੋ ACRC ਨ�ਖੇ ਸਾਟਾਫ਼ ਸਾਪੰੀਚ ਲਂਾ�ੂਏਜੁ ਪੰੈਥਾਂੋਲੋਾਨਜੁਸਾਟ ਹੋੈ। ਉਹੋ 2019 ਤੇਂ ਕਾਲਾੀਨਨਾਕਾਲਾ 
ਟੀਮਾ ਦੇੀ ਮਾਂਬੈਰ ਰਹੋੀ ਹੋੈ। ਉਸਾਦੇੀ ਭੂਨਮਾਕਾਾ ਮਾੁੱਖ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾੀਨਨਾਕਾਲਾ ਸਾਲਾਾਹੋ-ਮਾਸ਼�ਰੇ, ਟਰ ੇਨਨਾੰ�, ਅਤੇੇ ਮਾੁਲਾਾ�ਕਾਣ 
ਪੰਰਦੇਾਨਾ ਕਾਰਕਾੇ ਅਰਲਾੀ ਸਾਟਾਰਟ ਪੰਰੋ�ਰਾਮਾ ਨ�ੱਚ ਸਾੇ�ਾ ਕਾੋਆਰਡੇੀਨੇਾਟਰਾ� ਦੇਾ ਸਾਮਾਰਥਾਂਨਾ ਕਾਰਨਾ 'ਤੇੇ ਕਾਂਨਦੇਰਤੇ ਹੋੈ। 
ਉਸਾਨੇਾ ਜੁਨਾਮਾ ਤੇਂ ਲੈਾ ਕਾੇ 12 ਮਾਹੋੀਨਨਾਆ� ਤੇੱਕਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੇੀ ਸਾੰਚਾਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕਾ ਲਾਰਨਨਾੰ� ਮਾਾਨਡੇਊਲਾ ਲਾਾ�ੂ ਕਾੀਤੇਾ 
ਹੋੈ ਜੁੋ ਇੱਸਾ ਸਾਬੈੂਤੇ ਨੂਾੰ ਪੰਰਮਾਾਨਣਤੇ ਕਾਰਦੇਾ ਹੋੈ ਨਕਾ ਸਾਪੰੀਚ ਥਾਂੈਰੇਪੰੀ ਨ�ੱਚ ਦੇੇਰ ਨਾਾਲਾ �ੱਲਾ ਕਾਰਨਾ ਨੂਾੰ ਸਾੰਬੈੋਧਾਨਾ ਕਾਰਨਾ 
ਤੇਂ ਇੱਲਾਾ�ਾ ਹੋੋਰ �ੀ ਬੈਹੋੁਤੇ ਕੁਾੱਝੌ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੋੈ। ਇੱਹੋ ਲਾ�ਭ� 12 ਮਾਹੋੀਨਨਾਆ� ਦੇੀ ਉਮਾਰ ਨ�ੱਚ ਪੰਨਹੋਲੇਾ ਸ਼ਬੈਦੇਾ� 
ਦੇੀ ਆਮਾ ਪੰਰਾਪੰਤੇੀ ਤੇਂ ਪੰਨਹੋਲਾਾ� ਦੇੇਖਭਾਲਾ ਕਾਰਨਾ �ਾਨਲਾਆ� ਦੇੀਆ� ਨਚੰਤੇਾ�ਾ� ਪੰਰਤੇੀ ਸਾੇ�ਾ ਕਾੋਆਰਡੇੀਨੇਾਟਰ ਦੇੀ 
ਜੁ�ਾਬੈਦੇੇਹੋੀ ਦੇਾ ਸਾਮਾਰਥਾਂਨਾ ਕਾਰਦੇਾ ਹੋੈ।

ਨਮਾਸ਼ੇਲਾ ਨੇਾ ਅਰਲਾੀ ਇੱੰਟਰ�ੈਨਾਸ਼ਨਾ ਫਾੀਨਡੇੰ� ਥਾਂੈਰੇਪੰੀ ਲਾਈ ਸਾੇ�ਾ ਦੇੇ ਨਮਾਆਰਾ� ਦੇੇ ਨ�ਕਾਾਸਾ ਨ�ੱਚ ਮਾਹੋੱਤੇ�ਪੰੂਰਨਾ 
ਭੂਨਮਾਕਾਾ ਨਨਾਭਾਈ ਹੋੈ ਜੁੋ ਉਨਚਤੇ ਸਾੁਰੱਨਖਆ ਨੂਾੰ ਕਾਾਇੱਮਾ ਰੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ACRC ਦੇੇ ਨ�ਕਾਰੇਤੇਾ ਫਾੀਨਡੇੰ� ਥਾਂੈਰੇਨਪੰਸਾਟਾ� 
ਦੇੀ ਪੰੇਸ਼ੇ�ਰ ਨਸਾਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਕਾਲਾੀਨਨਾਕਾਲਾ ਮਾੁਹੋਾਰਤੇ ਨੂਾੰ ਦੇਰਸਾਾਉਂਦੇਾ ਹੋੈ। ਉਹੋ ਅਰਲਾੀ ਸਾਟਾਰਟ ਪੰਨਰ�ਾਰਾ� ਲਾਈ 
ਸਾੇ�ਾ�ਾ� ਤੇੱਕਾ ਪੰਹੋੁੰਚ ਨੂਾੰ �ਧਾਾਉਣ ਦੇੀ ਲੋਾੜ੍ਹੇ ਤੇਂ ਪੰੂਰੀ ਤੇਰੇਾ� ਜੁਾਣੂ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਇੱਹੋ ਯਕਾੀਨਾੀ ਬੈਣਾਉਣ ਨ�ੱਚ ਮਾਦੇਦੇ 
ਕਾਰਦੇੀ ਹੋੈ ਨਕਾ ਨਾ�ਂ ਪੰਰੋ�ਰਾਮਾਾ� ਦੇੇ ਕਾਲਾੀਨਨਾਕਾਲਾ ਨਹੋੱਸਾੇ ਸਾਭ ਤੇਂ �ਧਾੀਆ ਅਨਭਆਸਾ ਨਾਾਲਾ ਮਾੇਲਾ ਖਾ�ਦੇੇ ਹੋਨਾ।

ਅਰਲਾੀ ਇੱੰਟਰ�ੈਨਾਸ਼ਨਾ ਨਮਾਸ਼ੇਲਾ ਦੇੇ ਨਦੇਲਾ ਅਤੇੇ ਅਨਭਆਸਾ ਨ�ੱਚ ਇੱੱਕਾ ਨ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਥਾਂਾਨਾ ਰੱਖਦੇਾ ਹੋੈ। ACRC 
ਦੇੇ ਸਾਭ ਤੇਂ ਘੱੱਟ ਉਮਾਰ ਦੇੇ �ਾਹੋਕਾਾ� ਅਤੇੇ ਉਹੋਨਾਾ� ਦੇੇ ਪੰਨਰ�ਾਰਾ� ਨੂਾੰ ਨਮਾਲਾਣ ਅਤੇੇ ਸਾੇ�ਾ ਕਾਰਨਾ ਦੇਾ ਮਾੌਕਾਾ 
ਨਮਾਲਾਣਾ ਪੰਰਭਾ�ਸ਼ਾਲਾੀ, ਆਸ਼ਾ�ਾਦੇੀ ਅਤੇੇ ਚੁਣੌਤੇੀਪੰੂਰਨਾ ਹੋੈ। ਖੁਸ਼ੀ ਦੇੇ ਨ�ਚਕਾਾਰ ਜੁੋ ਨਕਾ ਬੈੱਨਚਆ� ਨਾਾਲਾ 
�ੱਲਾਬੈਾਤੇ ਕਾਰਨਾ ਦੇਾ ਇੱੱਕਾ ਕੁਾਦੇਰਤੇੀ ਨਹੋੱਸਾਾ ਹੋੈ, ਅਕਾਸਾਰ ਸਾੰਭਾਲਾ-ਕਾਰਤੇਾ ਜੁਜ਼ਾਂਬੈਾਤੇੀ ਅਤੇੇ ਨਚੰਤੇਤੇ ਹੋੁੰਦੇੇ 
ਹੋਨਾ। ਰਨਹੋਮਾਨਦੇਲਾੀ ਨਾਾਲਾ ਸਾੁਣਨਾਾ ਅਤੇੇ ਨਦੇਆਲਾਤੇਾ ਨਾਾਲਾ ਕਾੰਮਾ ਕਾਰਨਾਾ ਇੱਸਾ ਨ�ਸ਼�ਾਸਾ ਨੂਾੰ ਮਾਜ਼ਾਂਬੈੂਤੇ ਕਾਰਦੇਾ 
ਹੋੈ ਨਕਾ ਹੋਰ ਬੈੱਚਾ ਨਸਾੱਖ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੋੈ ਅਤੇੇ �ੱਧਾ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੋੈ। ਨਮਾਸ਼ੇਲਾ ਦੁੇਆਰਾ ਆਪੰਣੇ ਆਪੰ ਨੂਾੰ ਲੋਾਕਾਾ� ਅਤੇੇ 
ਉਹੋਨਾਾ� ਦੇੀਆ� ਨ�ਲਾੱਖਣ ਕਾਹੋਾਣੀਆ� ਬੈਾਰੇ ਨਸਾੱਖਣ, ਨ�ਆਨਾ ਸਾਾ�ਝੌਾ ਕਾਰਨਾ, ਅਤੇੇ ਦੂੇਨਜੁਆ� ਦੁੇਆਰਾ ਯੋ�ਤੇਾ 
ਅਤੇੇ ਭਰੋਸਾਾ ਪੰਰਾਪੰਤੇ ਕਾਰਨਾ ਦੇੇ ਯੋ� ਬੈਣਾਉਣ ਨ�ੱਚ ਰੁੱਝੌੇ ਰਨਹੋਣਾ, ACRC ਦੇੇ �ਾਹੋਕਾਾ� ਅਤੇੇ ਉਹੋਨਾਾ� ਦੇੇ 
ਪੰਨਰ�ਾਰਾ� ਦੇੀ ਸਾੇ�ਾ ਕਾਰਨਾ ਨ�ੱਚ ਉਹੋਨਾਾ� ਦੇੀਆ� ਮਾਹੋੱਤੇ�ਪੰੂਰਨਾ ਭੂਨਮਾਕਾਾ�ਾ� ਹੋਨਾ।

ਤਸੇਹੀ� ਅ�ੇ ਸੇੁ�ੰ�ਰ�ਾ ਲੈਈ ਤਡੇਸੇਏਤਬੀਲੈਟਾੀ ਹੀਾਊਤਸੇੰਗਾ  
ਅਲੈਾਇੰਸੇ ਅ�ੇ ACRC ਐਡੇਵਾੋਕੇਟਾ ਫੇਾਰ ਕਤਮਾਊਤ�ਟਾੀ

25 ਅਪੰਰੈਲਾ, 2024 ਨੂਾੰ, AKT ਨਡੇ�ੈਲਾਪੰਂਟ ਨੇਾ ਫਾੋਲਾਸਾੋਮਾ ਨਸਾਟੀ ਕਾਾਊਂਸਾਲਾ ਅਤੇੇ El ਡੇੋਰਡੇੋ ਬੈੋਰਡੇ ਆਫ਼ ਸਾੁਪੰਰ�ਾਈਜ਼ਾਂਰ 
ਸਾਾਹੋਮਾਣੇ ਨਸਾਹੋਤੇ ਅਤੇੇ ਸਾੁਤੇੰਤੇਰਤੇਾ ਲਾਈ ਕਾਨਮਾਊਨਨਾਟੀ ਲਾਈ ਆਪੰਣੀ ਸਾਮਾਝੌ ਪੰੇਸ਼ ਕਾੀਤੇੀ। ACRC ਦੇੇ ਸਾਮਾਰਥਾਂਨਾ ਨ�ੱਚ ਆਏ 
ਬੈੁਲਾਾਨਰਆ� ਨ�ੱਚ ਕਾਾਰਜੁਕਾਾਰੀ ਨਨਾਰਦੇੇਸ਼ਕਾ ਲੋਾਰੀ ਬੈੈਨੇਾਲਾਸਾ, ਕਾਲਾਾਇੱੰਟ ਐਡੇ�ੋਕਾੇਟ ਰੇ�ਾ ਜੁੌਹੋਨਾਸਾਨਾ ਅਤੇੇ ਕਾਨਮਾਊਨਨਾਟੀ ਸਾੇ�ਾ�ਾ� 
ਦੇੇ ਨਨਾਰਦੇੇਸ਼ਕਾ ਜੁੌਨਾ ਡੇੇਕਾਰ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਸਾਨਾ। ਇੱਸਾ ਨ�ਕਾਾਸਾ ਨ�ੱਚ ਆਪੰਣੀ ਨਦੇਲਾਚਸਾਪੰੀ ਬੈਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਾਰ ਰਹੋੀ ਨਡੇਸਾਏਨਬੈਲਾਟੀ 
ਹੋਾਊਨਸਾੰ� ਅਲਾਾਇੱੰਸਾ ਤੇਂ ਨਕਾਮਾ ਜ਼ਾਂੇਹੋਨਰੰ�, ਦੇੀ ਤੇਸਾ�ੀਰ ਇੱੱਥਾਂੇ ਨਦੇੱਤੇੀ �ਈ ਹੋੈ ਜੁੋ ਨਕਾ ਬੈਜ਼ਾਂੁਰ� ਅਤੇੇ ਅਪੰਾਹੋਜੁ ਲੋਾਕਾਾ� ਦੇੀ ਨਸਾਹੋਤੇ 
ਦੇਾ ਸਾਮਾਰਥਾਂਨਾ ਕਾਰਨਾ ਲਾਈ ਇੱੱਕਾ ਨਾ�ਾ� ਹੋਾਊਨਸਾੰ� ਕਾਨਮਾਊਨਨਾਟੀ ਬੈਣਾਉਣ ਲਾਈ UC ਡੇੇਨ�ਸਾ ਨਾਾਲਾ ਭਾਈ�ਾਲਾੀ ਕਾਰੇ�ੀ। 
https://sites.google.com/view/disability-housing-alliance/home
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ACRC ਹੀੋਸੇਟਾ ਮਾਾਈਕ੍ਰੀੋਐਂਟਾਰਪ੍ਰਰਾਈਜ਼ ਮਾੇਲੈਾ

ACRC ਮਾਾਈਕ੍ਰੀੋਐਂਟਰਪੰਰਾਈਜ਼ਾਂ ਮਾੇਨਲਾਆ� ਦੇੀ ਮਾੇਜ਼ਾਂਬੈਾਨਾੀ ਕਾਰਕਾੇ ਸ਼ਾਨਾਦੇਾਰ ਪੰਰਨਤੇਭਾਸ਼ਾਲਾੀ ਕਾਲਾਾਕਾਾਰਾ� ਅਤੇੇ ਕਾਾਰੀ�ਰਾ� ਦੇਾ 
ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਾਲਾ ਸਾਮਾਰਥਾਂਨਾ ਕਾਰਦੇਾ ਹੋੈ, ਨਜੁਹੋਨਾਾ� ਦੇੀ ਨਰਜੁਨਾਲਾ ਸਾਂਟਰ ਦੁੇਆਰਾ ਸਾੇ�ਾ ਕਾੀਤੇੇ �ਈ ਹੋੈ।  ਹੋਾਜ਼ਾਂਰੀ ਲਾਾਏ �ਏ ਇੱਹੋ 
ਸਾਮਾਾ�ਮਾ ਸਾਾਡੇੇ ਨਰਜੁਨਾਲਾ ਸਾਂਟਰ ਦੇੀ ਰਣਨਾੀਤੇਕਾ ਯੋਜੁਨਾਾ ਫਾੋਕਾਸਾ ਖੇਤੇਰ ਦੇੇ ਰੁਜ਼ਾਂ�ਾਰ ਦੇਾ ਸਾਮਾਰਥਾਂਨਾ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋਨਾ। ਤੁੇਸਾਂ ਇੱੱਥਾਂੇ 
ਮਾਾਈਕ੍ਰੀੋਐਂਟਪੰਰਾਈਜ਼ਾਂ ਬੈਾਰੇ ਹੋੋਰ ਜੁਾਣ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੋੋ:
https://rula.disabilityrightsca.org/rula-book/chapter-9-community-participation-
work-day-and-leisure-activities/could-i-be-self-employed-in-my-own-business/
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DSP ਕੋਲੈੈਬੀੋਰੇਤਟਾਵਾ �ੇ ਸੇੂਟਾਰ ਕਾਊਂਟਾੀ ਵਾ� ਸੇਟਾਾਪ੍ਰ ਫ਼ਾਰ ਅ ਜੌਬੀ ਮਾੇਲੇੈ �ਾਲੈ ਯੋੂਬੀਾ ਤਸੇਟਾੀ ਤਵਾੱਚ ਭਾਾਈਵਾਾਲੈੀ 
ਕੀ�ੀ ਅ�ੇ ਸੇੋਸ਼ੇਲੈ ਮਾੀਤਡੇਆ ਲੈਾ�ਚ ਕੀ�ਾ

ACRC �ੈਲਾੀ ਮਾਾਉਂਟੇਨਾ ਰੀਜੁਨਾਲਾ ਸਾਂਟਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲਾ ਭਾਈ�ਾਲਾੀ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਸਾਾਡੇੀ DSP ਸਾਨਹੋਯੋ�ੀ ਪੰਨਹੋਲਾਕਾਦੇਮਾੀ ਨੂਾੰ ਲਾਾ�ੂ ਕਾਰਨਾਾ ਜੁਾਰੀ ਰੱਖਦੇੀ ਹੋੈ ਤੇਾ� ਜੁੋ ਸਾਥਾਂਾਨਾਕਾ 
ਨੌਾਕਾਰੀ ਮਾੇਨਲਾਆ� ਦੇੀ ਪੰੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੇੀ ਜੁਾ ਸਾਕਾੇ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕਾ ਮਾੁਫਾਤੇ ਨੌਾਕਾਰੀ ਬੈੋਰਡੇ ਨਸਾਰਫ਼ ਨਰਜੁਨਾਲਾ ਸਾਂਟਰ ਸਾੇ�ਾ ਪੰਰਦੇਾਤੇਾ�ਾ� ਲਾਈ ਉਪੰਲਾਬੈਧਾ ਹੋੋ�ੇ। ਅਸਾਂ ਆਪੰਣੇ ਸਾੋਸ਼ਲਾ 
ਮਾੀਨਡੇਆ ਖਾਤੇੇ �ੀ ਲਾਾ�ਚ ਕਾੀਤੇੇ ਹੋਨਾ। https://dspcollaborative.org/. Facebook 'ਤੇੇ ਫਾੋਲੋਾ ਕਾਰੋ: https://www.facebook.com/profile.
php?id=61558627656942

ACRC ਸੇੈਕਰਾਮਾਂਟਾੋ ਪ੍ਰਰਾਈਡੇ ਪ੍ਰਰੇਡੇ ਤਵਾੱਚ ਸ਼ੇਾਮਾਲੈ ਹੀੈ

ਅਸਾਂ 9 ਜੁੂਨਾ ਨੂਾੰ ਸਾੈਕਾਰਾਮਾਂਟੋ ਪੰਰਾਈਡੇ ਪੰਰੇਡੇ ਨ�ੱਚ ਸਾਟਾਫਾ, �ਾਹੋਕਾਾ�, ਪੰਨਰ�ਾਰ ਅਤੇੇ ਕਾਨਮਾਊਨਨਾਟੀ 
ਦੇੇ ਮਾਂਬੈਰਾ� ਦੇੇ ਨਾਾਲਾ ਮਾਾਰਚ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਨਹੋੱਸਾਾ ਨਲਾਆ! ਇੱਹੋ ਇੱੱਕਾ ਅਨਜੁਹੋਾ ਸਾਮਾਾ�ਮਾ ਹੋੈ ਨਜੁਸਾਦੇਾ 
ਅਸਾਂ ਇੱੰਤੇਜ਼ਾਂਾਰ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋਾ� ਅਤੇੇ ਨਪੰਛੇਲੇਾ ਦੇੋ ਸਾਾਲਾਾ� ਨ�ੱਚ ਅਸਾਂ ਅਸਾਲਾ ਨ�ੱਚ ਇੱਸਾਦੇਾ ਆਨਾੰਦੇ 
ਮਾਾਨਣਆ ਹੋੈ।
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ਤਸੇਏਰਾ ਕਾਲੈਜ ਲੈਾਈਫੇ ਪ੍ਰਰੋਜੈਕਟਾ �ਂ ਇੱਕ ਸੇੁ�ੇਹੀਾ

DDS ਨਾਾਲਾ LIFE ਪੰਰੋਜੁੈਕਾਟ ਦੇਾ ਇੱਕਾਰਾਰਨਾਾਮਾਾ 30 ਜੁੂਨਾ ਨੂਾੰ ਸਾਮਾਾਪੰਤੇ ਹੋੋ ਜੁਾ�ੇ�ਾ। ਨਪੰਛੇਲੇਾ 15 ਮਾਹੋੀਨਨਾਆ� ਨ�ੱਚ ਸਾਾਡੇੇ ਯਤੇਨਾ ਨ�ਆਨਾ ਭਰਪੰੂਰ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭਕਾਾਰੀ 
ਰਹੋੇ ਹੋਨਾ। ਇੱਸਾ ਪੰਰੋਜੁੈਕਾਟ ਦੁੇਆਰਾ ਨਤੇਆਰ ਸਾਮਾੱ�ਰੀ ਨੂਾੰ ਇੱੱਕਾ ਜੁਨਾਤੇਕਾ Google ਫਾੋਲਾਡੇਰ ਨ�ੱਚ ਜੁੋਨੜ੍ਹੇਆ ਜੁਾ ਨਰਹੋਾ ਹੋੈ। ਨਕਾਰਪੰਾ ਕਾਰਕਾੇ  ਇੱਹੋਨਾਾ� ਸਾਰੋਤੇਾ� ਨੂਾੰ ਦੇੇਖੋ, 
ਬੈੁੱਕਾਮਾਾਰਕਾ ਕਾਰੋ ਅਤੇੇ ਸਾਾ�ਝੌਾ ਕਾਰੋ।

ਪੰਰੋਜੁੈਕਾਟ ਦੇੀਆ� ਮਾੁੱਖ ਸਾੂਝੌਾ� ਨੂਾੰ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਇੱੱਕਾ ਸਾਕਾਸਾੈਸ਼ਨਾ (succession) ਯੋਜੁਨਾਾ ਨਤੇਆਰ ਕਾੀਤੇੀ �ਈ ਹੋੈ (Google ਫਾੋਲਾਡੇਰ ਨ�ੱਚ ਉਪੰਲਾਬੈਧਾ), ਜੁੋ 
ਰੁਜ਼ਾਂ�ਾਰ ਦੇੇ ਪੰਰਭਾ� ਅਤੇੇ ਚੰ�ੀ ਤੇਨਾਖਾਹੋ �ਾਲਾੀਆ� ਨੌਾਕਾਰੀਆ� ਨੂਾੰ ਲਾੱਭਣ ਅਤੇੇ ਪੰਰਾਪੰਤੇ ਕਾਰਨਾ ਨ�ੱਚ ਕਾਾਮਾਯਾਬੈ ਹੋੋਣ ਲਾਈ ਅਯੋ� ਨ�ਅਕਾਤੇੀਆ� (ਖਾਸਾ ਕਾਰਕਾੇ I/DD) 
ਲਾਈ ਨਸਾਖਲਾਾਈ ਸਾੇ�ਾ�ਾ� ਨੂਾੰ ਨਬੈਹੋਤੇਰ ਬੈਣਾਉਣ ਲਾਈ ਸਾੇ�ਾ ਪੰਰਦੇਾਤੇਾ�ਾ�, ਮਾਾਲਾਕਾਾ� ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਪੰਆ� ਦੇੇ ਸਾੰਚਾਰ, ਤੇਾਲਾਮਾੇਲਾ ਅਤੇੇ ਏਕਾੀਕਾਰਨਾ ਨੂਾੰ ਨਬੈਹੋਤੇਰ ਬੈਣਾਉਣ ਲਾਈ 
ਕਾੀ ਕਾੀਤੇਾ ਜੁਾ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੋੈ, 'ਤੇੇ ਹੋੈ। ਸਾਮਾਾ� ਦੇੱਸਾੇ�ਾ ਨਕਾ ਕਾੀ ਸਾਕਾਸਾੈਸ਼ਨਾ (succession) ਯੋਜੁਨਾਾ ਟੀਮਾ ਦੇੇ ਯਤੇਨਾ LIFE ਪੰਰੋਜੁੈਕਾਟ ਦੇੇ ਯਤੇਨਾਾ� ਦੁੇਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਾੀਤੇੇ �ਏ 
ਕਾੰਮਾਾ� ਨੂਾੰ ਜੁਾਰੀ ਰੱਖਣ ਅਤੇੇ ਫਾੈਲਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋ� ਹੋੋਣ�ੇ ਜੁਾ� ਨਾਹੋਂ।

ਨਾਤੇੀਜੁੇ ਦੇੀ ਪੰਰ�ਾਹੋ ਕਾੀਤੇੇ ਨਬੈਨਾਾ�, ਅਸਾਂ LIFE ਪੰਰੋਜੁੈਕਾਟ ਟੀਮਾ �ੱਲਂਾ ਸਾੀਏਰਾ ਕਾਾਲਾਜੁ, ਖਾਸਾ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਐਮਾੀ ਸ਼ੁਲਾਟਜ਼ਾਂ ਅਤੇੇ ਨਲਾੰਡੇਸਾੇ ਕਾੇਰ, ਅਤੇੇ ਅਲਾਟਾ ਕਾੈਲਾੀਫਾੋਰਨਾੀਆ 
ਨਰਜੁਨਾਲਾ ਸਾਂਟਰ, ਖਾਸਾ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਜੁੌਨਾ ਡੇੇਕਾਰ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਲਾੀ ਸ਼ੀਅਰਰ, ਦੇੇ ਸਾਮਾਰਥਾਂਨਾ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰ�ਦੇਰਸ਼ਨਾ ਲਾਈ ਆਪੰਣਾ ਧਾੰਨਾ�ਾਦੇ ਪੰਰ�ਟ ਕਾਰਨਾਾ ਚਾਹੋੁੰਦੇੇ ਹੋਾ�। ਆਪੰਣਾ 
ਨਖਆਲਾ ਰੱਖਣਾ.

ਪੰਰੋਜੁੈਕਾਟ LIFE ਟੀਮਾ: ਨਰਕਾ ਲਾਾਰਕਾੀ, ਅਮਾਾ�ਡੇਾ ਰੇਨੌਾਡੇ, ਅਤੇੇ ਨਮਾਸ਼ੇਲਾ ਐਲਾਫਾੋਰਡੇ-ਨ�ਲਾੀਅਮਾਜ਼ਾਂ।

ਤਵਾਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਕਲੈਾਕਾਰ ਪ੍ਰਰੋਫੇਾਈਲੈ - ਬੀੀਟਾਾ ਬੀਹੀਾਰਸੇ�ਾ�ੀ

ਬੈੀਟਾ ਬੈਹੋਾਰਸਾਤੇਾਨਾੀ 31 ਸਾਾਲਾਾ� ਤੇਂ (1993 ਤੇਂ) ਪੰਰੋ�ਰੈਨਸਾ� ਇੱੰਪੰਲੋਾਇੱਮਾਂਟ ਕਾੰਸਾੈਪੰਟ ਨ�ੱਚ ਨਹੋੱਸਾਾ ਲੈਾ ਰਹੋੀ ਹੋੈ। ਇੱੱਕਾ ਮਾਹੋਾਨਾ 
ਕੁਾਦੇਰਤੇ ਪੰਰੇਮਾੀ, ਬੈੀਟਾ ਅਕਾਸਾਰ ਆਪੰਣੀਆ� ਪੰਂਨਟੰ�ਾ� ਨ�ੱਚ ਲਂਾਡੇਸਾਕਾੇਪੰ ਅਤੇੇ ਫੁਾੱਲਾਦੇਾਰ ਨਦੇਰਸ਼ਾ� ਨੂਾੰ ਪੰੇਸ਼ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋੈ। ਕਾਲਾਾ ਇੱੱਕਾ 
ਜੁਨੰੂਾਨਾ ਹੋੈ, ਉਹੋ ਆਪੰਣੀ ਮਾਾ� ਨਾਾਲਾ ਇੱਹੋ �ੱਲਾ ਸਾਾ�ਝੌਾ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਯੂਰਪੰ ਅਤੇੇ ਸਾੰਯੁਕਾਤੇ ਰਾਜੁ ਅਮਾਰੀਕਾਾ ਨ�ੱਚ ਇੱਕਾੱਨਠੇਆ� 
ਕਾੀਤੇੀ ਯਾਤੇਰਾ ਤੇਂ ਆਪੰਣੇ ਕੁਾਝੌ ਨਕਾਰਤੇਾ� ਲਾਈ ਪੰਰੇਰਨਾਾ ਲਂਾਦੇੀ ਹੋੈ। ਉਸਾਦੇੀ ਕਾਲਾਾ ਨੂਾੰ ਟੋਟ ਬੈੈ�ਾ�, ਕਾਾਰਡੇਾ� ਅਤੇੇ ਫ਼ੋਨਾ ਕਾੇਸਾਾ� ਉੱਤੇੇ 
�ੀ ਰਨਚਆ ਜੁਾ�ਦੇਾ ਹੋੈ।

ਬੈੀਟਾ ਦੇੀਆ� ਪੰਂਨਟੰ�ਾ� ਅਕਾਸਾਰ �ਾਟਰ ਕਾਲਾਰ, ਐਕਾਰੀਨਲਾਕਾ ਅਤੇੇ ਪੰੇਸਾਟਲਾ ਨ�ੱਚ ਬੈਣੀ ਹੋੁੰਦੇੀਆ� ਹੋਨਾ। ਉਸਾ ਦੇੀਆ� ਪੰਂਨਟੰ�ਾ� 
ਨ�ੱਚ ਬੈਹੋੁਤੇ �ਧਾੀਆ ਬੈਣਤੇਰ, ਰੰ� ਅਤੇੇ ਨ�ਨਭੰਨਾਤੇਾ ਹੋੁੰਦੇੀ ਹੋੈ। ਉਸਾਦੇੀਆ� ਰਚਨਾਾ�ਾ� ਨੂਾੰ �ਰੇਟਰ ਸਾੈਕਾਰਾਮਾਂਟੋ ਖੇਤੇਰ ਨ�ੱਚ ਕਾਈ 
ਥਾਂਾ�ਾ� 'ਤੇੇ ਕਾਲਾਾ ਪੰਰਦੇਰਸ਼ਨਾੀਆ� ਨ�ੱਚ ਨਦੇਖਾਇੱਆ ਨ�ਆ ਹੋੈ। ਪੰਂਨਟੰ� ਉਸਾ ਨ�ੱਚ ਪੰਰਾਪੰਤੇੀ ਅਤੇੇ ਪੰੂਰਨਾਤੇਾ ਦੇੀ ਭਾ�ਨਾਾ ਨੂਾੰ ਭਰ 
ਨਦੇੰਦੇੀ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਇੱਹੋ ਉਸਾ ਲਾਈ ਆਪੰਣੀ ਅੰਦੇਰੂਨਾੀ ਨਦੇਰਸ਼ਟੀ ਨੂਾੰ ਬੈਾਹੋਰੀ ਹੋਕਾੀਕਾਤੇ ਨ�ੱਚ ਅਨੁਾ�ਾਦੇ ਕਾਰਨਾ ਦੇਾ ਇੱੱਕਾ ਲਾਾਭਕਾਾਰੀ 
ਤੇਰੀਕਾਾ ਸਾਾਬੈਤੇ ਹੋੋਇੱਆ ਹੋੈ।

ਜੁੇਕਾਰ ਤੁੇਸਾਂ ਬੈੀਟਾ ਦੇੀਆ� ਕਾਈ ਨਕਾਸਾਮਾਾ� ਦੇੀਆ� ਕਾਲਾਾਨਕ੍ਰੀਤੇੀਆ� 'ਚਂ ਨਕਾਸਾੇ ਨੂਾੰ ਖਰੀਦੇਣ ਨ�ੱਚ ਨਦੇਲਾਚਸਾਪੰੀ ਰੱਖਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੇਾ� ਨਕਾਰਪੰਾ 
ਕਾਰਕਾੇ 'Bita Designs' Etsy ਜੁਾ� Facebook ਪੰੇਜੁਾ� ਨੂਾੰ ਬੈੇਨਝੌਜੁਕਾ ਹੋੋ ਕਾੇ ਦੇੋਖੋ:
Etsy - https://www.etsy.com/shop/BitaDesigns
Facebook - https://www.facebook.com/BitaDesigns/
ਜੁਾ� ਤੁੇਸਾਂ ਪੰਰੋ�ਰਾਮਾ ਡੇਾਇੱਰੈਕਾਟਰ ਜੁੂਡੇੀ ਓਡੇੀਪੰੋ ਨੂਾੰ judyo@progressiveemployment.org 'ਤੇੇ ਸਾੰਪੰਰਕਾ ਕਾਰ 
ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੋੋ
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https://drive.google.com/drive/folders/1rOXx_WHSsKCu0WxAnYw4tgzWNaOPyrVN
https://www.etsy.com/shop/BitaDesigns
https://www.facebook.com/BitaDesigns/

