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이 소식지는 유용한가요?     ►설문조사에 참여해 주세요: 
     surveymonkey.com 

봄에 행동으로 옮기세요 

봄은 야외 활동을 즐기기에 좋은 시기입니다. 이 소식지는 안전하게 

즐길 수 있는 몇 가지 팁을 제공합니다. 

비상 사태 대비 
비상 키트를 점검하세요. 키트에 있는 모든 것이 아직 

작동하나요? 

오래된 음식, 약, 배터리는 버리세요. 새로운 것으로 

교체하세요. 

비상 키트는 빠르게 꺼낼 수 있는 곳에 보관하세요. 

비상 키트에 무엇을 포함해야 하는지 

www.ready.gov/kit 에서 알아보세요. 

연기 감지기 및 일산화탄소 경보기를 점검하세요 

알람 배터리는 1년에 두 번 교체하세요. 이를 

기억하는 쉬운 방법은 일광 절약 시간제로 시계를 

조정할 때마다 배터리를 교체하는 것입니다. 

매월 알람을 테스트하여 알람이 제대로 작동하는지 

확인하세요. 

알람이 10년 이상 되었으면 새 것으로 교체하세요. 

가정에서 연기 감지기의 중요성에 대해 자세히 

알아보세요: NFPA 연기 감지기 안전 수칙 (nfpa.org) 

이 비상 사태 대비 소식지는 발달장애서비스국에서 제작했습니다. 이 소식지는

소식지 설문조사 를 통해 확인된 우리 지역사회에 영향을 미치는 특정 위험에 대해 

개인과 직접 서비스 제공자에게 알리는 것을 목표로 합니다.
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https://www.ready.gov/kit
https://www.nfpa.org/downloadable-resources/safety-tip-sheets/smoke-alarms-at-home-tip-sheet
http://www.surveymonkey.com/r/QCHHTM3
https://www.surveymonkey.com/r/QCHHTM3


저희 비상 사태 대비 

웹페이지를 브라우저 

즐겨찾기에 추가하세요! 

집에서 위험한 것을 찾아 고치세요 

복도나 문을 막고 있는 물건을 모두 옮기세요. 비상 시 집안을 

쉽게 걸어 다닐 수 있는지 확인하세요. 

걸리거나 넘어질 수 있는 카페트나 전선은 테이프로 고정하세요. 

무거운 가구는 벽에 고정하여 본인이나 가족이 다치지 않도록 

하세요. 무거운 가구의 예로는 옷장, 책장 및 큰 TV가 있습니다. 

가정에서 발생할 수 있는 위험을 예방하는 방법에 대해 

자세히 알아보세요: 가정에서의 안전, 가정 안전을 위한 

가이드 위험 식별 및 예방 (safehome.org) 

비상 사태 대비 계획을 세우세요 

함께 사는 사람이나 지원팀과 함께 비상 사태 계획을 매년 몇 

번씨 연습하세요. 

도움이 필요할 때 연락할 수 있는 중요한 전화번호 목록을 

작성하세요. 

리스토스 재난 대비 가이드 (listoscalifornia.org) 

를다운로드하세요. 이 가이드는 모든 중요한 정보를 한 곳에 

보관하는 데 사용할 수 있습니다. 

비가 내린 후 홍수나 산사태를 조심하세요 

집에서 물이 잘 빠져나갈 수 있도록 지붕 배수로와 배수구가 

막히지 않았는지 확인하세요. 

많은 비가 내린 후에는 진흙과 바위가 미끄러져 내려와 다칠 

수 있으므로 산비탈을 피하세요. 

근처에서 발생하는 비상 사태 알림을 받으려면 등록하세요: 

Calalerts 등록 (calalerts.org). 

폭풍 시즌 안전에 대해 자세히 알아보세요:  

리스토스 캘리포니아 폭풍 시즌 안전 (listoscalifornia.org) 
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서비스 제공자 

QR 코드 

(dds.ca.gov) 

• 

https://www.listoscalifornia.org/resources/?_resource_topics=disaster-preparedness&_resource_formats=guide&_resource_creators=listos-california
https://calalerts.org/signup.html
https://www.safehome.org/resources/home-hazards/
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/emergency-preparedness-provider/
https://www.listoscalifornia.org/resources/?_resource_topics=mudslide
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