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请勿在室内使用燃气发电机或露营炉等设备。这些设备可能会产生致命
的一氧化碳气体。

注意道路安全

在湿滑的路面上行驶时，请比平时慢一些。
在冬季暴风雪期间，如非必要请避免上路，因为道路可能结冰且能 
见度低。
在您的车辆中备有一个紧急包，包含必需品，例如水、毯子、手电
筒、手机充电器或移动电源。

减少户外时间

在计划外出时，请务必查看气温预报。
穿分层衣物以保暖，例如衬衫、毛衣、夹克和围巾。
戴手套保护双手免受寒冷侵害。
在寒冷的天气中外出时，请保持身体的水分充足。
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此公告是否对您有用？

冬季保持安全

冬季天气安全
准备应对冬季天气非常重要。在本公告中，您将了解到一些帮助您做好准备的建议
和资源，包括如何在洪水中保持安全以及预防流感的小贴士。保持信息通畅，注意

安全，享受一个平安、幸福的冬季。

本应急准备公告由发展服务部制作，旨在提醒和教育个人及直接服务提供者，针对通过以
下调查在我们的社区中发现的特定风险：公告调查。

https://www.surveymonkey.com/r/VYW2PZC
https://www.surveymonkey.com/r/VYW2PZC
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融雪可能加剧洪水情况。
近期发生过野火的地区更容易出现洪水。
请密切关注当地政府和媒体发布的警报信息。

在此 注册接收您所在县的紧急警报。

请勿在洪水中行走、游泳或驾驶。

洪水通常比看上去更深。
6 英寸深的水即可将人冲倒，1英尺深的流动水可移动一辆小型汽车，而 2 
英尺深的水甚至可移动更大的车辆。

如有可能，请立即准备转移到高地或更高的楼层。

如果有时间，请断开公用事业和电器的连接。

了解更多关于如何准备应急工具包的信息。

来源：加州州长紧急服务办公室、加州发育障碍委员会、美国商务部国家气象局

洪水可能发生在任何地方，且往往没有预警——尤其是在冬季。以下是一些重要
步骤，帮助您在洪水中保持安全：

洪水期间保持安全

冻伤和体温过低可能危及生命。如果您出现任何冻伤或体温过低的迹象， 
请立即就医。

冬季保持安全（续）

冻伤的迹象包括手脚失去感觉，
或皮肤开始变白、灰色或黄色。

如果发现这些迹象，请立即进
入温暖的房间。
切勿按摩皮肤或使用加热垫。

失温的迹象包括体温低于 95°F、发抖、
疲惫、意识混乱、手指笨拙、记忆丧 
失、言语含糊或极度疲劳。

如果发现这些迹象，请立即进入温 
暖的房间。
一定要保持身体干燥，并用毯子盖 
住身体。

来源：美国国土安全部、美国商务部国家气象局

https://calalerts.org/signup.html
https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2016/09/FINAL-DRAFT-5.1-Emergency-Prep-Handbook-Lets-Get-Prepared-2.17.2016-.pdf
https://calalerts.org/signup.html
https://scdd.ca.gov/
https://www.weather.gov/safety/flood
https://www.ready.gov/winter-weather
https://www.weather.gov/arx/wintersafety
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在流感季节保持健康

请尽量避免在户外活动：待在室内的时间增
加，可能更容易感染病毒。请务必勤洗手， 
并在咳嗽或打喷嚏时遮住口鼻。了解更多关 
于呼吸道病毒及其预防方法的信息。

接种疫苗：确保您的流感和新冠疫苗接种是 
最新的。疫苗可以帮助保护您和周围的人免 
于生病。

了解更多关于新冠疫苗的信息。
了解更多关于流感疫苗安全性的信息。

如果您对流感或新冠疫苗有任何疑问或担忧，
请咨询您的医生。

来源：美国疾病控制与预防中心、美国国家红十字会

制定紧急计划并进
行演练！

个人二维码 服务提供
者二维码

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/Home.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/Home.aspx
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/index.html
https://www.cdc.gov/flu/prevention/index.html
https://www.redcross.org/about-us/news-and-events/news/2024/avoid-the-flu-get-your-vaccine-now.html
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/emergency-preparedness-provider/
https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/emergency-preparedness-provider/
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