
Kuv yuav hu rau leejtwg mus 
thov kev xa mus? 

 Rau cov Hnub Nyoog qis
tshaj peb xyoos

Rau cov menyuam mosliab 
mus txog hnub nyoog 36 hli: 
Thov hu rau: (916) 978‐6249 

 Rau cov Hnub Nyoog
tshaj peb xyoos rov saud

Rau cov menyuam hnub nyoog 
tshaj peb xyoos rov saud mus 

txog thaum dhau los ua tus laus: 
Thov hu rau: (916) 978‐6317 

Xav tau cov tibneeg hauv txhua lub hnub
nyoog mus  rau  lub  ACRC.  Rau  cov  uas
muaj  18  xyoo  rov  saud  thaum  xa mus,
yuavtsum  tau  sojntsuam pom  tias muaj 
mob  tsimnyog  tau  txais  kev  pabcuam
uantej  thaum  nws  muaj  18  xyoo  thiaj 
tau  txais  cov  kev  pabcuam  hauv  lub
chaw pabcuam hauv tej cheebtsam.  

ACRC Cov Chaw Ua Haujlwm 
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Muab kev pabcuam rau  
cov tibneeg uas muaj  

teebmeem hauv kev lojhlob  
thiab lawv tsevneeg 

ACRC lub website: 

www.altaregional.org



		

Alta California Regional 
Center (ACRC) yog dabtsi? 
ACRC yog  ib  lub  koomhaum uas muaj  kev

coglus  los ua haujlwm  rau Kalifonias Phab 

Saib  Teebmeem  hauv  Kev  Lojhlob

(Department  of  Developmental  Services, 

DDS)  los  pab  cov  tibneeg  uas  muaj

teebmeem hauv kev  lojhlob,  cov menyuam

uas mua  feem  yuav muaj  teebmeem  hauv

kev  lojhlob  thiab  lawv  tsevneeg,  kom muaj 

kev  nojqab  haushuv  thiab  dhau  los  ua  tau 

lub neej xws li luag hauv lawv lub zejzos.  

ACRC yog lub koomhaum hauv zejzos uas los

pab cov  tibneeg uas  tsimnyog  tau  txais kev

pabcuam thiab lawv tsevneeg, kom tau txais

cov  kev pabcuam pejxeem  thiab  lwm qhov

los pab rau lawv tej kev tu‐ncua. 

 

Alta  California  Regional  Center  yog  ib  lub 

ntawm  21  lub  chaw  pabcuam  hauv  tej

cheebtsam  hauv  California  uas  tsim  raws

tsab  kevcai  Lanterman Mental  Retardation 

Services Act xyoo 1969.  

 
 

Leejtwg  thiaj  tau  txais  cov 
kev pabcuam? 
Cov  tibneeg  uas  nyob  hauv  nroog Alpine, 
Colusa,  El  Dorado,  Nevada,  Placer, 
Sacramento, Sierra, Sutter, Yolo thiab Yuba 
yuav  mus  tshuaj  tau  saib  puas  tsimnyog 
tau txais cov kev pabcuam no. 

Txoj Early Start Program  
(Yug mus txog 36 hli) 

Yog  koj muaj  kev  ntsawv  siab  txog  ib  tus 
menyuam  txoj  kev  lojhlob,  xa  nws  mus 
tshuaj txog teebmeem hauv kev lojhlob. 

Kev tau txais kev pabcuam raws tsab 
kevcai Lanterman Act 

(Rau cov hnub nyoog tshaj peb 
xyoos rov saud) 

Kev  tsimnyog  tau  txais kev pabcuam hauv 
lub  Regional  Center  rau  cov  tibneeg  peb 
xyoos  rov  saud  raws  li  raug  tshuaj  thiab 
sojntsuam  los  ntawm  lub  ACRC.  Tej mob 
uas tsimnyog tau txais kev pabcuam: 
 Lub hlwb ruamqauj (ID) 
 Mob zijncaug (CP)  
 Qaug dabpeg  
 Autism (ASD) 
 Lossis lwm yam teebmeem kev tu‐ncua 

uas  zoo  sib  xws  li  lub  hlwb  ruamqauj 
lossis yuavtsum tau muaj kev pab thiab 
kho zoo li ntawd  

Dua li, qhov teebmeem kev tu‐ncua ntawd 
yuavtsum  pib  uantej  nws  muaj  18  xyoo, 
muaj ntxiv lossi xav tias yuav muaj ntxiv tas 
mus  li,  thiab  ua  rau  tus  tibneeg  ntawd 
muaj kev xiam oob‐qhab loj.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cov kev pabcuam raug  
nqi licas? 
Txoj kev tshuaj saib puas tsimnyog tau txais 
kev  pabcuam  yog  ua  pub  dawb  xwb.  Yog 
tsimnyog tau txais, cov nrog tswj thiab npaj 
pab  raws  tej  tus  tibneeg  (IPP)  los  ua  pub 
dawb thiab xwb.  

Rau cov niamtxiv ntawm cov menyuam  tsis 
tau  muaj  hnub  nyoog  18  xyoos,  tejzaum 
yuav muaj feem tau nrog them rau qee yam 
kev pabcuam los tus nqi rau tsevneeg txog li 
$200  toj  xyoo  raws  li  tsevneeg  thiab  cov 
nyiaj  khwv  tau  los.  Yog  koj  tsevneeg  yuav 
tau  them  cov nqi no,  tus  tibneeg Npaj Kev 
Pabcuam yuav muab kev qhia ntxiv txog tus 
Nqi Uas Niamtxiv, Tsevneeg  thiab/lossis  tus 
Nqi  Toj  Xyoo  uas  Tsevneeg  yuav  tau  them 
los qhia rau nej, li uas tsimnyog.  

 

ACRC pab tau dabtsi?
 Xa mus rau cov chaw qhia txog 

kabmob raws cajces  
 Nrog tshuaj txog Teebmeem Kev 

Lojhlob kom paub Ntxov muab Kev 
Tivthaiv rau cov menyuam mosliab   

 Nrog tshuaj thiab kuaj cov tibneeg 
uas muaj hnub nyoog tshaj peb 
xyoos rov saud  

 Npaj Raws Tej Tus Tibneeg   
 Nrog Npaj Kev Pabcuam  
 Muab kev qhia thiab kev xa mus  
 Pab yuav cov kev pabcuam uas 

tsimnyog  los pab rau 


