Kev Tiv Thaiv
aum Ntxov
og Dab Tsi?

Niam txiv thiab cov kws paub menyuam los
sib koom tes pab rau cov menyuam mos liab
txoj kev kawm thiab kev loj hlob.

Tej menyuam mos liab thiab menyuam yaus
nyias loj hlob raws li nyias lub caij nyoog. Tej
tus yuav tau muaj kev pab. Vim cov menyuam
hlob sai thiab paub sai heev, yeej tseem ceeb
yuav tau nrog tus menyuam tus kws kho mob
tham yog muaj kev txhawj xeeb txog tu
menyuam txoj kev loj hlob.

Lub koomhaum Alta Early Start muaj kev pab

rau cov menyuam ua yuav muaj teebmeem rau
lawm txoj kev loj hlob.

Yuav cob ghia cov tsev neeg kom pab lawv tus me
nyuam ua tau tej ua nws yuv tau pab nws tus kheej
txhua hnub.

iv thaiv thaum ntxov.

Leej twg xa tau tuaj?

Leej twg xa tuaj los tau, xws li niam txiv, kws kho
mob, neeg zej zog, tsev tib neeg, niam ghuav txiv
ghuav thiab cov zov menyuam. Koj ua yog leej niam
thiab leej txiv, koj xa tau koj tus menyuam tuaj rau
lub koom haum Early Start yog koj pom tiav koj tu
menyuam yuav muaj kev teeb meem rau txoj kev loj
hlob. Yuav tsum tau kev tso cai ntawm niam txiv ua
ntej yuav kuaj tau tus menyuam.

uav ua li cas thiaj paub hais tias
kuv tus menyuam yuav tau txais
kev pab cuam lo tsis tau?

Yuav siv cov ntaub ntawv ntawm koj, koj tus
menyuam tus kws kho mob thiab hnub tuaj kuaj tus
menyuam tej ntawv coj los ua kev txiam txim seb
puas tsim nyog tu menyua yuav tau txais txoj kev
pab tiv thaiv thaum ntxov los tsis tau.

Yog kuv tus menyuam tau t
txoj kev pab tim thaiv thau
ntxov lawm yua ua li cas ntxi

Yog koj tus me nyuam tsim nyog txais kev pab
cuam no, ces Tus ua haujlwm rau koj tus
menyuam mam li nrog koj npaj kev pab rau tej
yam ua tu menyuam tu ncua. Txoj kev npaj no
yuav muaj cov hom phiaj rau koj tus me nyuam
kom pab tau rau nws kevj hlob.

v mus ghov twg thiaj
ais cov kev tim thaiv
thaum ntxov no?

Cov kev tim thaiv thaum txov no yog muaj pab nyob
rau ntawm koj ghov chaw nyob. Cov kev pab cuam
no yuav nryob hau koj lub stev los yog hauv zej zog,
xws li tom tshav ua si, tsev zov me nyuam, tsev ua si
rau zej zog thiab lwm ghov chaw uas cov me nyuam
thiab tsev neeg nyob, ua si, thiab kawm ntawv.

Yuav muaj dab tsi los ntawm cov
kev pab cuam rau tim thaiv t
ntxov.

Yuav muaj ib lub sijhawm rau tu pab tuaj pab
tus menyuam mas saib seb ghov twg yog ghov
pab tau thiab pab tsis tau. Cov neeg kawm
txog kev pab menyuam yuav cob ghia niam txiv
kom lawm pab tau tus menyuam txawj pab nws
tus kheeb txhua hnub, xws li noj mov, ua si,
thiab lwm yam.

Pu g them nyiaj?

Tsis raug them nyiaj rau tej kev kuaj los yog tej
kev pab li. Rau cov kev pab cuam kho mob uas
yuav tsum muaj ces lub koom haum tuav pov
hwm yuav pab them.




Kuv yuav tau tham

nrog leej twg yog tias

kuv muaj kev txhawj

xeeb txog kuv tus me

nyuam kev loj hlob?

yog koj xav xa tu menyaum tuaj rau txoj kev pab

no, yuav tsum hu Alta California Lub Cheeb

Tsam Kho Mob rau ntawm (916) 978 - 6249 los
yog siv lub xov tooj ntawm tes los yees ghov QR

code nram gab no kom thiaj cuv npe.

Cov Cheeb Tsam Uas Muaj Kev
Pab Cuam

Alta California Lub Cheeb Tsam Kho Mob ua
hauj lwm rau hauv 10 lub cheeb tsam xws li:
Alpine, Colusa, El Dorado, Nevada, Placer,

Sacramento, Sierra, Sutter, Yolo thiab Yuba.

www.altaregional.org

n @altacaliforniaRC

I@' @altacal_rc
X @AltaCal_RC

Chaw Ua Hauj Lwm
Qhov Chaw Nyob

Grass Valley Sacramento
333 Crown Point Cir., 4151 E
Suite 200, Commerce Way,
Grass Valley, Suite 100, Sacramento,
CA 95945 CA 95834

(530) 272-4231 (916) 978-6400
Tus Xov Tooj Xa Ntawv Tus Xov Tooj Xa Ntawv
(530) 272-4637 (916) 489-1033

Yuba City Woodland
950 Tharp Rd., 283 West Court St.,
Suite 202, Yuba City, Suite B, Woodland,
CA 95993 CA 95695

(530) 674-3070 (530) 666-3391
Tus Xov Tooj Xa Ntawv Tus Xov Tooj Xa Ntawv
(530) 674-7228 (530) 666-3831

Placerville Roseville

573 Main St., 516 Gibson Dr.,
Placerville, Suite 150, Roseuville,
CA 95667 CA 95678

(530) 626-1353 (916) 437-6900
Tus Xov Tooj Xa Ntawy Tus Xov Tooj Xa Ntawv
(530) 626-0162 (916) 978-6583

Truckee South Lake Tahoe
13450 Donner Pass 2489 Lake Tahoe
Rd., Suite B, Blvd., Suite 1,
Truckee, South Lake Tahoe,
CA 96161 CA 96150

(530) 587-3018 (530) 314-5970

Tus Xov Tooj Xa Ntawv  Tus Xov Tooj Xa Ntawv

(530) 550-2217 (530) 314-5971
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