
OFICINAS RECURSOS

www.lsnc.net

Trabajadores con problemas de no obtener 
descansos o pago de horas extras

Trabajadores que enfrentan trabajos con condiciones 
inseguros, represalias o discriminación

Trabajadores con problemas de beneficios de 
desempleo o necesitando tiempo libre por COVID, 
una discapacidad o cuidado de un ser querido

Trabajadores negados a un trabajo o licencia 
profesional por antecedentes penales

Problemas con Cal Fresh, CalWORKS, Seguro 
social, Y asistencia general

Elegibilidad para el cuidado de salud física y 
mental y cobertura de tratamiento

Educación especial (IEP y planes 504)

Disciplina escolar (suspensiones y
expulsiones)

Inquilinos enfrentando desalojo, viviendas
subvencionados (como la Sección 8), u otros 
problemas de vivienda

Propietarios que enfrentan ejecuciones 
hipotecarias

Adultos mayores quienes están en peligro de 
perder su seguridad, seguridad económica, o 
atención médica.

Disponible para hablar durante el dia? 
llama: 916-551-2150 

(Condado de Sacramento)
 

No pude hablar durante el dia? 
Llama: 866-815-5990 

y deja un mensaje a cualquier tiempo.
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ATTENCION:

Para ayuda de Derechos del Trabajador en 
El Dorado, Nevada, Placer, Sacramento, y 

condados de Yolo
Llama a: Capital Pro Bono 916-551-2102


