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ਸਮਰਥਤ ਫੈਸਲੇ-ਲੈਣਾ
(Supported 
Decision-
Making) ਕੀ ਹੈ?



. . .

ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਸਮਰਥਨ ਦੀਲੋੜ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ (ਮਸਰਫ਼ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  
ਹੀ ਨਹੀਂ)

ਅਪਾਹਜ ਬਾਲਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਸਬੂੰ ਧੀ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ 
ਮਜਹਨਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਬਲਕ ਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ 
ਮਜਸ ਮਕਸਮ ਦਾ ਉਹ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ

ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਾਹਜ ਬਾਲਗ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਸਮਰਥਤ ਫੈਸਲੇ-ਲੈਣ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨਾਮਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮਵੱਚ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ।

ਇੱਕ ਅਪਾਹਜ ਬਾਲਗ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਮਧਆਨ ਮਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਮਾਮਪਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, (ਅਮਜਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ 
ਨਹੀਂ)



-
(SDM) . . .

( )  

• ਆਪਣੇ 
• ਮਕ ਉਹ ਮਕਸ ਮਕਸਮ ਦੀ ਮਦਦ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ
ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ

• ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ 
ਜਾਂ ਸਮਰਥਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਦੋਸਤ, ਪਮਰਵਾਰ, 
ਸਟਾਫ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਮਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ

• ਅਪਾਹਜ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ...



SDM :

• ਦ ਮਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਭਮਰਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਦੇ ਸਮਰਥਕ ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ
ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਨ ੂੰ  ਮਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਅਤੇ 
ਮਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਨਹੀਂ)।

• ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਦ ਮਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦੀ 
ਕਾਪੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ

• ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਦੀਆਂ ਸਮਰਥਕਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮਕਸਮ ਅਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਸਬੂੰ ਧੀ ਚੌਣਾਂ ਦਾ 
ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ!  



SDM:
ਬਾਰੇ

ਸੋਚਮਦਆਂ



= 

• ਬਾਲਗ ਕਲਾਇੂੰਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਮਵੱਚ 
ਚ ਣਨ/ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਅਮਧਕਾਰ ਹੈ

• ਬਾਲਗ ਕਲਾਇੂੰਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਮਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ
ਅਮਧਕਾਰ ਹੈ



-

ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਮਕੱਥੇ ਰਮਹਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਮਕਸ ਨਾਲ ਰਮਹਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਡਾਕਟਰ/ਦੂੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਕਦੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਮਕੱਥ/ੇਜੇਕਰ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਮਕਹੜਾ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ

ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਮਕਸ ਮਦਨ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਮਵੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕੀ ਖਰੀਦਦਾ ਹੈ

ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਮਕਹੜੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਮਕਹੜੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ

ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਮਕਸ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਡੇਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਮਕਸ ਨਾਲ

ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਮਕਵੇਂ ਖਰਚਦਾ ਹੈ ਕੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ

ਹੋਰ ਮਕਹੋ ਮਜਹੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ?  



SDM:
ਬਾਰੇ 

ਸੋਚਮਦਆਂ



• - : ਸਧਾਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਮਵੱਚ 
ਮਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

• , 

•

• : ਸਵਾਲ ਪ ੱ ਛਣਾ, ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਨ ੂੰ  
ਦੇਖਣਾ

• : ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਮਕ ਗਾਹਕ 
ਨ ੂੰ  ਕੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਹੀ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ



• ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਤਾਰੀਖਾਂ, ਸਮਮਆਂ ਜਾਂ ਮੌਮਕਆਂ 
ਬਾਰੇ

• '
ਮਦਦ ਕਰਨਾ

•

• ਜੋ ਚੋਣ ਬਾਰੇ 
ਬਹ ਤ ਕ ਝ ਜਾਣਦੇ ਹਨ



!

• ਮਸਹਤਮੂੰਦ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਮਸੱਖਣ ਲਈ 
।

• : ਚੋਣਾਂ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਫ਼ੋਨ, ਕੂੰ ਮਪਊਟਰ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਡੀਵਾਈਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ।

• ਦ ਸਮਰਆਂ ਨ ੂੰ  
ਕਰਨਾ

???



?
ਕਈ ਚੋਣਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਚੋਣਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਸਬੂੰ ਧੀ ਉਹ ਕ ਝ 
ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।

ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੋਣਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ 
ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।



ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਮਦਆਂ



?
ਸਮਰਥਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

• ਕੋਈ ਅਮਜਹਾ ਮਵਅਕਤੀ ਮਜਸ 'ਤੇ ਕਲਾਇੂੰ ੰੂੰਟ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ
• ਕੋਈ ਅਮਜਹਾ ਮਵਅਕਤੀ ਜੋ ਕਲਾਇਟ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਮਕ ਉਹ ਕੀ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ

• ਕੋਈ ਮਵਅਕਤੀ ਜੋ ਸਮਰਥਕ ਬਣਨ ਲਈ ਸਮਹਮਤ ਹੈ

ਇਕ ਕਲਾਇੂੰਟ ਕੋਲ ਮਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਸਮਰਥਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ
ਮਜੂੰ ਨੇ ਉਹ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ!



• ਕਲਾਇੂੰਟ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਮਲਣ 
ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਜਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਉਹ 
ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਮਕ ਉਹ ਸਮਰਥਕ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਕਲਾਇੂੰਟ ਇਕ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਇਕ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਸਾਮਰਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਇਕੱਮਿਆਂ ਮਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ

• ਕਲਾਇੂੰਟ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਲਖਤੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ SDM ਕੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਰਥਕ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।   



ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ
• ਕਲਾਇੂੰਟ ਹਰ ਇੱਕ ਤੋਂ ਮਕਸ ਮਕਸਮ ਦੀ 
ਮਦਦ/ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ

• ਕੀ ਮਵਅਕਤੀ ਸਮਰਥਕ ਬਣਨ ਲਈ ਸਮਹਮਤ ਹੈ
• ਕਲਾਇੂੰਟ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਕ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮਕਵੇਂ ਮਮਲੇਗੀ
• ਕੀ ਸਮਰਥਕ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਗਲ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਲਾਇੂੰਟ ਉੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ



SDM 
ਨ ੂੰ  ਭਰਣਾ



SDM :

SDM :
ਸਮਰਥਤ ਫੈਸਲੇ-ਲੈਣਾ - Alta California Regional 

Center (altaregional.org)

, 
, 

SDM 
!

https://www.altaregional.org/post/supported-decision-making
https://www.altaregional.org/post/supported-decision-making


• ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਮਕ ਇਹ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਦਾ
ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹੈ, ਪੂੰਨਾ 1 ਦੇ ਮਸਖਰ 'ਤੇ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਮਵੱਚ 
ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

• “ਮਜਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਮਵੱਚ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ/ਚਾਹ ੂੰ ਦੀ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਕ ਮਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ/ਚਾਹ ੂੰ ਦੀ 
ਹਾਂ,” ਸੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਤਮਹਤ ਮਜੂੰ ਨੇ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸਮਰਥਕ ਅਤੇ 
ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮਕਸਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੋ
ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।

• ਮਸਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਦੇ ਸਮਰਥਕ ਬਣਨ ਲਈ ਸਮਹਮਤੀ 
ਮਦੱਤੀ ਹੈ



-

• ਕਲਾਇੂੰਟ ਮਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਜਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕਾਪੀਆਂ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਪਮਹਲਾਂ ਹੀ ਮੌਜ ਦ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀਆਂ ਮਕਸਮਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਹ ੂੰ ਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਹੋਰ ਲੋਕ ਕਲਾਇੂੰਟ ਨ ੂੰ  ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

• ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋਮੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:
• ਸਥਾਈ ਜਨਰਲ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ
• ਮਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਜਾਂ ਐਡਵਾਂਸ ਡਾਇਰੈਕਮਟਵ ਲਈ ਪਾਵਰ 
ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ

• ਮਵਮਦਅਕ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਅਮਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ
• ਕੂੰਜ਼ਰਵੇਟਰਮਸ਼ਪ ਦੇ ਪੱਤਰ
• ਮਰਲੀਮਸਜ਼
• ਪਰਤੀਮਨਧੀ ਭ ਗਤਾਨ-ਕਰਤਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ



• ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਖ ਦ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪੜਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਦਸਤਖਤ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਮਕਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਮਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਕਲਾਇਟ 
ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਵੱਚ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪੜਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਲਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ:
• ਇੱਕ ਨੋਟਰੀ ਪਬਮਲਕ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਮਵੱਚ, ਜੋ ਪਰਮਾਮਣਤ 
ਕਰੇਗਾ ਮਕ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਨੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ 
ਹਨ ਜਾਂ

• ਉਹਨਾਂ ਗਵਾਹਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਮਵੱਚ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਮਵੱਚ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਮਦੱਤਾ ਮਗਆ ਹੈ, ਮਜਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ ਮਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਨ ੂੰ  
ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਦੇ ਦੇਮਖਆ ਹੈ।

• ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਜਾਇਜ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ 
ਮਕ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਉਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਮਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨ ੂੰ  
ਪ ਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ
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• ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਮਵੱਚ ਕਲਾਇੂੰਟ ਦ ਆਰਾ ਪਛਾਣੇ ਗਏ 
ਹਰੇਕ ਸਮਰਥਕ ਨ ੂੰ  ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ SDM 
ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਰਥਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦੀ 
ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਮਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

• ਸਮਰਥਕ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 'ਤੇ ਮਮਤੀ ਪਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ

• ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਸਮਰਥਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮਮਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨਾਲ 
ਨੱਥੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ
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• ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸ ਚੀ ਹੈ ਜੋ SDM 
ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ 
ਹਰ ਕੋਈ (ਕਲਾਇੂੰਟ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਕ, ਅਤੇ
ਕੋਈ ਵੀ ਜੋ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨ ੂੰ  ਪੜਹ ਸਕਦਾ ਹ)ੈ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਸਮਹਮਤ ਹੋ ਸਕਣ।

• ਮਕਉਂਮਕ SDM ਨਵਾਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਕਮਮਊਮਨਟੀ ਮਵੱਚ ਦ ਮਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਮਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਕਲਾਇੂੰਟ ਕੀ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਕਲਾਇੂੰਟ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਮਨਰਦੇਸ਼ ਮਦੂੰ ਦਾ ਹੈ!
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• ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ 
ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਦ ਆਰਾ ਹੋਰ ਮਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ 
(ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਡਾਕਟਰ, ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ, ਮਵਮਦਅਕ 
ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ, ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਏਜੂੰ ਸੀਆਂ) ਨ ੂੰ  ਪਰਦਾਨ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।

• ਇਹ ਅਟੈਚਮੈਂਟ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਮਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਮਕ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜੀਂਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ!  

• ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਮਕਉਂਮਕ SDM ਨਵਾਂ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 
ਹਰ ਕੋਈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।
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• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 'ਤੇ ਕਲਾਇੂੰ ਟ 
ਦ ਆਰਾ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਮਕ ਸਾਰੇ ਸਮਰਥਕਾਂ 
ਨੇ ਸਾਰੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਸਮਰਥਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 'ਤੇ 
(ਅਟੈਚਮੈਂਟ 1), ਅਟੈਚਮੈਂਟ 2 ਅਤੇ 3 ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੋਰ 
ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਮਜਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤ ਸੀਂ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ 
ਹੋ, 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਹਨ।

• ਫੋਟੋ ਕਾਪੀਆਂ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 
ਮਜਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹ ਜਾਣਨ ਮਕ 
ਕਲਾਇਟ ਮਕਸ ਮਕਸਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ:  
ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਦੂੰ ਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, ਸਕ ਲ, ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ 
SC, ਪਮਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਦੋਸਤ, ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ, ਹੋਰ!  

ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਅਸਲ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨ ੂੰ  ਕਲਾਇੂੰਟ 
ਦ ਆਰਾ ਮਕਤੇ  ਰੱਮਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
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• SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਹਰ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਮਵੱਚ 
ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਮਰਥਕਾਂ ਦ ਆਰਾ 
ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

• SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨ ੂੰ  ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ 
ਅੱਪਡੇਟ/ਬਦਮਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਦ-ੋਸਾਲ 
ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਮਕਸੇ ਵੀ ਸੋਧ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ 
ਲਈ ਜੋ ਕਲਾਇਟ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।

• ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਅੱਪਡੇਟ/ਸੋਮਧਆ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਨ ੂੰ  ਨਵੇਂ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 'ਤੇ 
ਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਸਮਰਥਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਵੇਂ 
ਸਮਰਥਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ
ਹਨ, ਅਤੇ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਣੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ 
ਲਈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪਮਹਲਾਂ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਨਵੇਂ SDM 
ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਅਟੈਚਮੈਂਟਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ 
ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ/ਕਾਰਬੋਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਦਾ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਵੈਧ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਰੱਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਜਦੋਂ:
• ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਕਮਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹ ਹ ਣ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ (ਜਾਂ 
ਉਹ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ )

• ਸਾਰੇ ਸਮਰਥਕ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਮਕ ਉਹ ਹ ਣ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹ ਹ ਣ 
ਕਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਮਸਰਫ਼ ਕ ਝ ਸਮਰਥਕ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਨ ੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਜਾਂ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਬਾਕੀ ਸਭ ਲਈ ਕਾਇਮ ਰਮਹੂੰ ਦਾ ਹੈ



SDM 

• ਇੱਕ ਸਮਰਥਕ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਨ ੂੰ  ਦੱਸ ਕੇ ਜਾਂ ਕਲਾਇਟ ਨ ੂੰ  
ਮਲਖਤੀ ਰ ਪ ਮਵੱਚ ਕ ਝ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ 
ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਮਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹ ਹ ਣ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ।

• ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਆਪਣੇ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨ ੂੰ  ਮਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਮਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ:  ਮਕਸੇ 
ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨਾ, ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪਾੜਹਨਾ, ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 
ਦੀ ਮਲਖਤ ਨ ੂੰ  ਖ ਰਚਣਾ, ਜਾਂ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਮਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਮੌਜ ਦਗੀ ਮਵੱਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਣਾ।



• ਕਲਾਇੂੰਟ ਆਪਣੇ ਸਮਰਥਕ ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਅਤੇ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ 
ਦਾ ਅਮਧਕਾਰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਮਾਮਮਲਆਂ ਮਵੱਚ 
ਮਜੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹ 
ਮਕਸੇ ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮਰਥਕ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ।  
(ਸਵੈਇੱਛਤ)

• ਸਮਰਥਕ ਆਪਣੇ ਕਲਾਇੂੰ ਟ ਦੇ ਤਰਫੋਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮਜਵੇਂ ਮਕ 
ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਮਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ)।

:
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SDM ਦੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਕੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ:

ARC

ਫ਼ੋਨ: 916-552-6619
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: https://thearcca.org/info-
resources/supported-decision-making/

SDM ( ਮਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਮਵਚ)
ਸਟੇਟ ਕੌਂਸਲ ਆਫ਼ ਮਡਵੈਲਪਮੈਂਟਲ ਮਡਸਐਮਬਲੀਟੀਜ਼
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: https://scdd.ca.gov/sdm-tap/

21000-21008
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਲੇਮਜਸਲੇਚਰ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: ਕੋਡ ਮਡਸਪਲੇ ਟੈਕਸਟ 
(ca.gov)

https://thearcca.org/info-resources/supported-decision-making/
https://thearcca.org/info-resources/supported-decision-making/
https://scdd.ca.gov/sdm-tap/
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=WIC&division=11.5.&title=&part=&chapter=&article=
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=WIC&division=11.5.&title=&part=&chapter=&article=


ਪੇਸ਼ਕਾਰ/
Robin M. Black

Alta California Regional Center 

2241 Harvard Street, Suite 100
Sacramento, CA  95815

: ( 916)  978-6269
: rblack@altaregional.com
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