
早期干预是什么？ 

家长和专业人员合作，帮助

婴儿发展和学习。 

谁可以转介？ 

任何人都可以转介，包括家长、医疗保

健服务提供者、邻居、家庭成员、寄养

父母和日托中心工作人员。作为家长，

如果您怀疑存在问题或发展迟缓，您可

以向早期起步计划转介您的孩子。必须

获得家长的许可才能对孩子进行评估。 

我如何了解我的孩子是否有资格

接受服务？ 

您和您的孩子医生提供的信息以及通过

评估观察您的孩子获取的信息都会被用

于了解您的孩子是否需要在发展和学习

方面接受额外的帮助。 

如果我的孩子有资格接受早期干

预，接下来会做什么？ 

如果您的孩子合格，您的服务协调员将

与您一起根据您的孩子的需求制定计

划。该项计划将制定目标，以便与您一

起帮助孩子做对于孩子的成长重要的事

情。这称为个人化家庭服务计划

（IFSP）。 

IFSP 还会列出达到您的目标所需提供

的服务，会考虑您的担忧、优先事项和

资源。 

将在哪里提供早期干预服务？ 

对于大多数儿童和家庭，是在儿童的家

中提供早期干预服务。还会在社区的其

他地点提供服务，例如公园、托儿所、

社区中心以及儿童和家人常去的其他 

地点。 

我可以期待早期干预服务提供哪

些服务？ 

可向合格的儿童及其家人提供各种支持

和服务。所有早期干预服务的目的都是

帮助您的孩子学习和发展。家人是孩子

的最初和最重要的老师。因为婴儿通过

观察、探索和练习学习，早期干预服务

提供者帮助您的家人学习帮助孩子每一

天学习和练习新技能的方法。 

早期干预的费用是多少？ 

评估和服务协调不收费。向公共或私人

保险收取医疗上必要的服务费，包括语

言、物理和职业疗法。 

婴儿按照自己的速度学习和成长。一些

婴儿需要多一点的帮助。因为婴儿快速

成长和学习，如果您或您的孩子的医生

对您的孩子的发展有担忧，则应尽快获

得额外的帮助。 

Alta California Regional Center 早期

起步计划（Early Start Program）向

婴儿及其家人提供支持和服务，以便

家人能够在日常生活和活动中帮助孩

子学习。 

这称为早期干预。 

 



需要记住的事项 

如果我对我的孩子的
发展感到担忧，我应
当向谁咨询？ 

与我们联系 

如需与早期起步计划登记协调员通

话，请电洽： 

Alta California Regional Center 
电话：(916) 978-6249 

网站：www.altaregional.org 

Sacramento、Roseville、
Placerville、South Lake Tahoe、
Truckee、Grass Valley、Woodland 
和 Yuba City 办事处 

Alta 
California 
Regional 
Center 

   

早期起步计划 

向新生儿到 36 个月大的婴幼儿 

提供早期干预服务 
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