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ھای تفریحی فعالیت
اجتماعی وتداویھای 

 غیر طبی

کنند.  ھای تفریحی اجتماعی نقش مھمی در زندگی ھمھ افراد بازی میفعالیت
ھای رشد ممکن است با موانعی در ایجاد روابط در  دارای معلولیت افراد
ھای  دسترسی بھ فعالیت ACRC ھای اجتماعی و تفریحی روبرو شوند.محیط

کند تا افراد بتوانند بھ  مناسب سن سال برای اطفال و بزرگسالان را ترویج می
انواده،  ھای زندگی اشتراک کنند. ما اھمیت خطور کامل و فعال در ھمھ جنبھ

دھیم و متعھد بھ ترویج شمولیت دوستان و جامعھ را درک کرده و ارزش می
 کامل در جامعھ خود ھستیم. 

 
 
 
 
 

 
 



  فرصت ھای اجتماعی و تفریحی
افراد ضروری ھای اوقات فراغت و تفریحی برای سلامت و رفاه ھمھ اجتماعی شدن، فرصت

ھای مشارکت در فعالیت) Alta California )ACRCای شوند. مرکز منطقھ شناختھ می
ھایی شده مانند ھای اجتماعی و با سازمان کند. اشتراک در فعالیتمناسب سن را ترویج می

 شود.ھای خدمات اجتماعی تشویق میھا و سایر سازمانھای ورزشی و سرگرمی، کلپگروه 

ACRC ھای اجتماعی و تفریحی را کند. ما مشارکت اطفال و بزرگسالان در فعالیت  ارزش
ھای شمولیت را  خواھیم صحت روان مثبت، رشد و انکشاف، ایجاد روابط و تشویق فرصتمی

 ترویج کنیم. 

ACRC ھا را ممکن است مصارف حمایت لازم را برای تسھیل مشارکت معنادار در آن فعالیت
نباید جایگزین  ACRCمرتبط باشد. ) IPPبھ اھداف خاص برنامھ فردی ( پرداخت کند، کھ باید

ھای خدمات در محل زندگی و پروگرام ھای اجتماعی، اوقات فراغت و تفریحی برنامھفرصت
 خدمات بزرگسالان شود.



 تعاریف خدمات
 
 
 
 

 

ھای اوقات فراغت با دیگر فعالیت : فعالیت ھای تفریحی اجتماعی
افراد بھ منظور ترویج لذت شخصی، سبک زندگی سالم، تعامل  

اجتماعی، عزت نفس و ادغام در جامعھ بھ اشتراک گذاشتھ  
متعھد است بھ ارائھ معلومات در مورد  ACRCشوند. می 

ھای اجتماعی و تفریحی رایگان وکم مصرف بھ  فرصت 
برای افراد در جوامع خودشان  کھ  ھایی در منطقھ ماسازمان 
ھای ھایی از فعالیت کنند. مثال ھای اجتماعی فراھم می فرصت 

تفریحی اجتماعی شامل، اما نھ محدود بھ مشارکت با دیگران در  
 Parks andو تفریح (  شود: پارک ھای زیر می مکان 

Recreation ( ،YMCA ،ھای پسران و دختران آمریکا  کلپ
)Boys and Girls Clubs of America ،(  اسپشیل المپیک
)Special Olympics ،(ھای تفریحی اجتماعی  و غیره. فعالیت

ھای روزانھ مبتنی بر ھایی کھ بھ عنوان برنامھ شامل فعالیت 
 باشد. شوند، نمیجامعھ ارائھ می 

: ارائھ تداوی و/یا آموزش بھ افراد  درمان ھای غیر طبی
فرد بھ ھدف برنامھ فردی  ھایشان، بھ منظور دستیابیخانواده  و
)IPP .( ھایی ازتداوی ھای غیر طبی شامل، اما نھ محدود بھ  مثال

با ستفاده از ھنر، رقص، اسب   تداوی تفریحی تخصصی، تداوی
 شود. و موسیقی می   سواری



 تعاریف خدمات
محدودی از ساعات در  ارائھ یک تجربھ خلاقانھ برای مدت زمان خدمات کمپ: 

ھای روز و/یا روزھای در سال. این خدمات با سھولت دسترسی بھ فعالیت 
ھای طبیعی بھ رشد روانی، جسمی و اجتماعی فرد کمک  اجتماعی در محیط 

کنند. خدمات کمپ و مصارف مرتبط با سفر باید یک اقدام مقرون یا ارزان بھ  می
را نشان )  California(   کالیفرنیا صرفھ برای برآوردن نیازھای فرد در ایالت

ھایی ازکمپ ھا شامل کمپ ھای روزانھ و کمپ ھای شبانھ می باشد. دھند. مثال 
ھای آمریکایی  کمپ ھای انتخاب شده باید دارای اعتبارنامھ انجمن کمپ 

)  30704بخش ، 17اردوھای شبانھ) باشند یا معیار ھای معادل (عنوان  (فقط
 کنند.  رعایت را

 ریزی برای کمپ ملاحظات تیم برنامھ 

https://acrc.policymedical.net/policymed/anonymous/docViewer?stoken=8d086973-3f64-434b-9290-9818f417e144&dtoken=5c0d8582-b72c-4eb4-8a84-1c5aa33c76b4


 تعاریف خدمات
 
 
 

 

بھ افراد  Social Coachingمربیگری اجتماعی یا 
دھد تا در ھای رشد و ذھنی اجازه میدارای معلولیت

ھای تفریحی و قابل دسترس مبتنی بر جامعھ کھ فعالیت
متمرکز بر فرد و مرتبط با سلامت جسمی، اجتماعی 

مربیگری امور تفریحی   عاطفی ھستند، شرکت کنند. و
ر است، اما ممکن است  اجتماعی عمدتاً جامعھ محو 

 ریزی در خانھ انجام شود. بخشی از برنامھ

یک مدل ارائھ خدمات  ):SDP( برنامھ خود مختاری 
ھایشان آزادی، طراحی شده است تا بھ مراجعان و خانواده

کنترول و مسئولیت بیشتری در انتخاب خدمات و حمایت 
ھا برای کمک بھ آنھا در دستیابی بھ اھداف برنامھ فردی 

)IPP (  خود ارائھ دھد. تمام خدمات انتخاب شده توسط
 HCBSایی باید با قانون نھ) SDPکننده در (شرکت

کنندگان ای با شرکتمطابقت داشتھ باشند. مرکز منطقھ
)SDP (  ھمکاری خواھد کرد تا اطمینان حاصل کند کھ

 ھا با این الزامات مطابقت دارند.خدمات آن

 HCBSمقررات نھایی  :HCBSمقررات نھایی 
ھا خدمات  ھایی کھ افراد در آنمستلزم این است کھ مکان

ھا) باید معیارھای جدیدی را  کنند (محیطدریافت می
برآورده کنند تا برای دریافت بودیجھ فدرال تحت برنامھ 

Medicaid )در کالیفرنیا  )California ( بھ نام
"Medi-Cal (" واجد شرایط باشند. این مقررات از ھمھ

کند تا بھ  ای حمایت میکنندگان مراکز منطقھمصرف
مولیت را ھای اجتماعی کھ ش خود در محیط IPPاھداف 

دھند، دست یابند. خدمات و حمایت ھای  ترویج می
ھای رشدی بھ  طراحی شده برای افراد دارای معلولیت

شوند. برای  مستثنی نمی) SDPطور خودکار از (
معلومات بیشتر، لطفاً بھ مقررات خدمات مبتنی بر جامعھ 

مراجعھ کنید.  CMSدر ویب سایت ) HCBSو خانھ ( 
) SDP( کننده درده توسط شرکتتمام خدمات انتخاب ش 
مطابقت داشتھ باشند.   HCBSباید با مقررات نھایی 

ھمکاری ) SDPکنندگان (ای با شرکتمرکز منطقھ
ھا با این  خواھد کرد تا اطمینان حاصل کند کھ خدمات آن

 الزامات مطابقت دارند.



  محیط خدمات
  HCBSمحیط بھ طور یکپارچھ و کامل از دسترسی افراد دریافت کننده خدمات  :شمولیت کامل

ھا برای جستجوی  کند، بشمول فرصت تر حمایت می بھ جامعھ بزرگ) Medicaid( مدیکید 
ھای یکپارچھ رقابتی، مشارکت در زندگی اجتماعی، کنترل منابع اشتغال و کار در محیط

ان میزان دسترسی کھ افراد غیر دریافت کننده  شخصی و دریافت خدمات در جامعھ، بھ ھم
HCBS مدیکید  )Medicaid  ( .دارند 

: خدمات و حمایت ھایی کھ منحصراً در محیطی با ھمسالان  فعالیت جداگانھ یا تداوی غیر طبی
 شوند. دارای معلولیت ارائھ می 



  ملاحظات کلیدی برای خدمات
 

کند کھ  بیان می ) a(4659: کد رفاه و موسسات  دسترسی بھ منابع عمومی
ھای تفریحی ای باید تمامی منابع مالی ممکن برای فعالیتمراکز منطقھ

ھای غیر طبی را شناسایی و پیگیری کنند، بشمول اما نھ  درمان اجتماعی و
ارائھ یا پرداخت ھایی کھ ملزم بھ دولت یا سایر نھادھا یا برنامھ  )1محدود بھ: (

، Medi-Cal ،Medicareمصارف ارائھ خدمات ھستند، از جملھ  
CHAMPUS ،  ،مکتب ولسوالی ھاSupplemental Security 

Income )SSI () و برنامھ مکمل ایالتیSSP .( ای منابع مالی مرکز منطقھ
نباید برای جایگزینی بودیجھ ھیچ یک از این منابع عمومی استفاده شود.  

نھادھای خصوصی، بھ حداکثر میزان ممکن، مسئول مصرف خدمات،   )2(
 باشند.ھای طبی بھ مراجع می کمک، بیمھ یا کمک 

 
توانند برای رفع نیاز بھ مراقبت  ھای غیر طبی نمی خدمات تفریحی اجتماعی و درمان 

 روزانھ یا استراحت در خانھ استفاده شوند. 

ی کھ از طریق برنامھ تعیین ھای غیر طبخدمات تفریحی اجتماعی و درمان 
کننده از برنامھ  شوند، باید قبل از استفاده شرکت تأمین مالی می ) SDP( خود

 HCBAمصرف خود برای پرداخت مصرف این خدمات، با قانون نھایی  
یا فروشندگان  ) ACRCای آلتای کالیفرنیا (مطابقت داشتھ باشند. مرکز منطقھ 

ھای غیر طبی، مجوزھای حی یا درمان ھای تفریآن ممکن است برای فعالیت 
 طبی درخواست کنند. 

 
بھ عنوان یک خدمت تفریحی اجتماعی  ) SST(ھای اجتماعی آموزش مھارت توجھ: 

است کھ بھ ) ABAیک خدمت تحلیل رفتار کاربردی ( SSTشود. محسوب نمی 
  پردازد با ھدف ارتقای عملکرد اجتماعیھای اجتماعی و رفتاری می توسعھ در حوزه 
 ھای فرد.سال، متناسب با توانایی  مناسب با سن و



ھا مراجعان و خانواده
 لازم نیست بھ

 
 

(شروع از بخش  7خانگی (ماده ھای درون ھا ملزم نیستند خدمات برنامھ حمایت مراجعان و خانواده 
ھا برای تأمین مالی  ای آن) را بھ طور کامل استفاده کنند تا مرکز منطقھ9از بخش  3) فصل  12300

ھ محدود  ھای غیر طبی بشمول، اما ن یا مجوز خرید خدمات تفریحی اجتماعی، خدمات اردو و درمان 
 بھ، تفریح تخصصی، ھنر، رقص و موسیقی، را در نظر بگیرد.

 
ھا ملزم نیستند کھ ساعات استراحت یا ھر خدمت یا حمایت دیگر کھ توسط مرکز مراجعان و خانواده 

ھای غیر طبی ای تأیید شده است را با ساعات خدمات تفریحی اجتماعی، خدمات کمپ و درمان منطقھ 
ای بھ، تفریح تخصصی، ھنر، رقص و موسیقی مبادلھ کنند تا مرکز منطقھ  بشمول، اما نھ محدود

 ھای غیر طبی را تأیید کند. خدمات تفریحی اجتماعی، خدمات کمپ و درمان 

 
مراجعان و فامیل ھا ملزم نیستند کھ برای دریافت خدمات تفریحی اجتماعی، خدمات کمپ یا 

تفریح تخصصی، ھنر، رقص و موسیقی،    ھای غیر طبی از جملھ، اما نھ محدود بھ،درمان 
 پرداخت مشترک یا ترتیبی مشابھ برای جبران مصارف انجام دھند.  یک



 ھاراھنمایی درخواست
 ریزیسوالاتی برای بررسی تیم برنامھ

 

مندی خود را ابراز چھ نیاز است؟ آیا مراجع علاقھ •
 است؟  کرده

)  IPPبرنامھ فردی (آیا این فعالیت بھ یک ھدف  •
 است؟  مرتبط

آیا مراجع برای اشتراک نیاز بھ حمایت دارد؟   •
 ھای محافظتی وجود دارد؟نگرانی آیا

 دستورالعمل ھا را دنبال کنید؟  فرار؟ حسی؟ 

ھای مکتب/جامعھ  آیا مراجع در حال حاضر در فعالیت  •
 کند؟ شرکت می 

 ساراندوی؟ بھ پارک ھای محلی بروید؟   
 کتب؟ رویداد ھای م



 ھای تأمین مالیگزینھ
 ).  ACRC( ای آلتای کالیفرنیادھنده تایید شده توسط مرکز منطقھاستفاده از یک ارائھ

خدمات ارائھ  ACRCقرارداد دارد تا بھ مراجعان  ACRCدھنده است کھ با این یک ارائھ
دھنده تأیید شده ارجاع دھد  تواند بھ ارائھمیکننده خدمات شما دھد. با این گزینھ، ھماھنگ

برای خدمت مشخص شده را طبق توافق تیم  ) POSدرخواست خرید خدمات ( و
 ریزی شما ارسال کند. برنامھ

دھنده تفریحی  استفاده کنید ھنگامی کھ ارائھ) FMSدھنده خدمات مدیریت مالی ( از یک ارائھ
دھنده  ھای ارائھھزینھ FMSنشده باشد. اداره ای تأیید اجتماعی شما توسط مرکز منطقھ

 خدمات تفریحی اجتماعی شما را مستقیماً و بھ نمایندگی از شما پرداخت خواھد کرد.

برای مشاھده لیست فروشندگان فعلی بھ این لینک مراجعھ کنید:  
-and-camp-activities-recreation-https://www.altaregional.org/post/social

restored-therapy-medical-non 

https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored


چیزھای مھم 
  دانستن  برای

ھا دھنده خدمات تفریحی اجتماعی شما باید موافقت کند کھ پرداختارائھ  •
 دریافت کند.  FMSرا از اداره 

  FMSدھنده خدمات تفریحی اجتماعی شما نخواھد با اداره اگر ارائھ  •
دھنده خدمات  ھا ھمکاری کند، شما باید یک ارائھ برای دریافت پرداخت 

 تفریحی اجتماعی دیگر را انتخاب کنید. 
 ھای تفریحی اجتماعی بھ والدین/مراجع/بازپرداخت مصارف فعالیت  •

   خانواده مجاز نیست.
• -and-ndlaw.com/ca/welfarehttps://codes.fi

4648/-sect-code/wic-institutions 
باید برای پرداخت مستقیم بھ ارائھ دھنده و نھ بازپرداخت   FMSاداره  •

 مصرف خدمات بھ مشتری/خانواده استفاده شود. 



ای آلتای مرکز منطقھ 
)  ACRCکالیفرنیا ( 
 متعھد بھ 
رسانی از طریق ارتباطات  اطلاعمتعھد بھ گسترش 

 اجتماعی است. 

 جلسات عمومی و اجتماعی،  
 دھندگان کمیتھ مشورتی مراجعان کمیتھ مشورتی ارائھ

ھای اجتماعی با کمیتھ مشورتی خود مختار ھمکاری
 ھای گروه )  CBOھای مبتنی بر جامعھ (سازمان 

 حمایت از والدین 
 ھا برای تداوی زودھنگام اوتیسم خانواده

UC Davis MIND Institute 
Warmline FRC 

Family Soup FRC RAC/SCDD 
رسانی شرکای مدیریت ھای عمومی اطلاع ارائھ 

 Medi-Calمراقبت 

HP
Rectangle
Please check the division of this part against the source



 تشکر از شما
Tracy Brown ، معاون مدیر خدمات مراجعان 

Services Johnny Xiong ، مراجعان معاون مدیر خدمات 
Kenisha Hurd ، معاون مدیر خدمات مراجعان 

Faye Tait ، معاون مدیر خدمات مراجعان 

Jennifer Bloom ،  مدیر خدمات مشتری 
Mechelle Johnson ،مدیر خدمات مشتری 
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	توجه: آموزش مهارتهای اجتماعی (SST) به عنوان یک خدمت تفریحی اجتماعی محسوب نمیشود. SST یک خدمت تحلیل رفتار کاربردی (ABA) است که به توسعه در حوزههای اجتماعی و رفتاری میپردازد با هدف ارتقای عملکرد اجتماعی مناسب با سن و سال، متناسب با تواناییهای فرد.


