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الأنشطة الترفیھیة 
 الاجتماعیة والعلاجات 

 غیر الطبیة

الناس. قد یواجھ  تلعب الأنشطة الترفیھیة الاجتماعیة دورًا ھامًا في حیاة جمیع 
الأشخاص المصابون بإعاقات في النمو عوائق تحول دون تطویر العلاقات في  

 البیئات الاجتماعیة والترفیھیة. 
) الوصول إلى الأنشطة المناسبة  ACRCیعزز مركز ألتا كالیفورنیا الإقلیمي ( 

ي جمیع  للعمر للأطفال والبالغین حتى یتمكن الأفراد من المشاركة الكاملة والفعالة ف 
جوانب الحیاة ونحن ندرك ونقدر أھمیة الأسرة والأصدقاء والمجتمع، ونلتزم  

 بتعزیز الاندماج الكامل داخل مجتمعنا.
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 الفرص الاجتماعیة والترفیھیة
والاستجمام والترفیھ ضروریة لصحة ورفاھیة جمیع من المسلم بھ أن فرص التنشئة الاجتماعیة  

 Alta California Regional Centerالأفراد. یشجع مركز ألتا كالیفورنیا الإقلیمي (
(ACRC)   على المشاركة في الأنشطة المناسبة للعمر. یتم تشجیع المشاركة في الأنشطة المجتمعیة

لھوایات والنوادي وغیرھا من منظمات  ومع المنظمات مثل المجموعات الریاضیة ومجموعات ا
 خدمة المجتمع. 

قیمة مشاركة الأطفال والبالغین في الأنشطة الاجتماعیة والترفیھیة. ونحن نرید تعزیز  ACRCیعلم 
 الصحة النفسیة الإیجابیة والنمو والتطور وبناء العلاقات وتشجیع فرص الاندماج. 

اركة الھادفة في تلك الأنشطة، والتي یجب أن  مقابل الدعم اللازم لتسھیل المش  ACRCقد یدفع  

محل الفرص  ACRC) المحددة. لا یجوز أن یحل IPPتتعلق بأھداف خطة البرنامج الفردیة (
 الاجتماعیة وفرص الاستجمام والترفیھ الخاصة ببرامج الخدمة السكنیة وخدمة البالغین. 



 تعریفات الخدمة
 
 
 

 

أنشطة الاستجمام المشتركة مع الأفراد الأنشطة الترفیھیة الاجتماعیة: 
الآخرین بغرض تعزیز المتعة الشخصیة وأنماط الحیاة الصحیة والتفاعل 

بتوفیر  ACRCالاجتماعي واحترام الذات والاندماج في المجتمع. یلتزم  
ة والترفیھیة المجانیة ومنخفضة التكلفة  معلومات حول الفرص الاجتماعی

مع المنظمات في منطقة تجمعنا والتي توفر منافذ اجتماعیة للأفراد داخل  
مجتمعاتھم. تشمل أمثلة الأنشطة الترفیھیة الاجتماعیة، على سبیل المثال  

لا الحصر، المشاركة مع الآخرین في: المتنزھات والترفیھ، جمعیة الشبان 
نوادي الأولاد والبنات الأمریكیة، الأولمبیاد  )،YMCAالمسیحیة (

الخاص، إلخ. لا تشمل الأنشطة الترفیھیة الاجتماعیة الأنشطة التي یتم 
 توریدھا كبرامج نھاریة مجتمعیة. 

توفیر العلاج و/أو التدریب للأفراد وأسرھم، حتى  العلاجات غیر الطبیة: 
شمل أمثلة العلاجات یتمكن الفرد من تحقیق ھدف خطة البرنامج الفردیة. ت

غیر الطبیة، على سبیل المثال لا الحصر، العلاج الترفیھي المتخصص، 
 والعلاج بالفن، والعلاج بالرقص، والعلاج بالخیول، والعلاج بالموسیقى. 



 تعریفات 
 الخدمة

توفیر تجربة إبداعیة لفترة محدودة من الساعات یومیاً و/أو أیام في  خدمات التخییم: 
لتطور العقلي والبدني والاجتماعي للفرد من خلال السنة. تساھم ھذه الخدمات في ا 

تسھیل الوصول إلى الأنشطة الاجتماعیة في البیئة الطبیعیة. یجب أن تقدم خدمات  
التخییم ونفقات السفر المرتبطة بھا إجراءً فعالاً من حیث التكلفة لتلبیة احتیاجات  

رات النھاریة  الفرد داخل ولایة كالیفورنیا. تشمل أمثلة المعسكرات: المعسك 
والمعسكرات اللیلیة. یجب أن تكون المعسكرات المختارة معتمدة من جمعیة  

المعسكرات الأمریكیة (المعسكرات اللیلیة فقط) أو تفي بالمعاییر المكافئة (العنوان 
 ). 30704، القسم 17

 للمعسكراعتبارات فریق التخطیط 

https://acrc.policymedical.net/policymed/anonymous/docViewer?stoken=8d086973-3f64-434b-9290-9818f417e144&dtoken=5c0d8582-b72c-4eb4-8a84-1c5aa33c76b4


 تعریفات الخدمة
 
 

 

للأشخاص ذوي الإعاقات  یسمح التدریب الاجتماعي 
التنمویة والذھنیة بالمشاركة في أنشطة مجتمعیة ممتعة  

مكن الوصول إلیھا تركز على الشخص وترتبط وی
بالرفاھیة البدنیة والاجتماعیة والعاطفیة. التدریب على  

الترفیھ الاجتماعي موجھ نحو المجتمع في المقام الأول، 
 ومع ذلك، قد یتم بعض التخطیط في المنزل.

دیم الخدمات  نموذج لتق ):SDPبرنامج تقریر المَصیر(
مصمم لتزوید العملاء وأسرھم بمزید من الحریة والتحكم 
والمسؤولیة في اختیار الخدمات ووسائل الدعم لمساعدتھم 

على تحقیق الأھداف في خطة البرنامج الفردیة الخاصة 
بھم. یجب أن تكون جمیع الخدمات التي یختارھا المشارك  

ت المنزلیة  متوافقة مع القاعدة النھائیة للخدما SDPفي 

). سیعمل المركز الإقلیمي مع  HCBSوالمجتمعیة (

 للتأكد من أن خدماتھم تلبي   SDPالمشاركین في 
 ھذه المتطلبات.

أن  HCBSتتطلب القاعدة النھائیة لـ : HBCSالقاعدة النھائیة لـ  
تفي الأماكن التي یتلقى فیھا الأشخاص الخدمات (البیئات) بالمعاییر 

الجدیدة للتأھل للحصول على تمویل فیدرالي بموجب برنامج 
Medicaid " المسمى)Medi-Cal في كالیفورنیا). تدعم ھذه "

  IPPكز الإقلیمیة في تحقیق نتائج القاعدة جمیع مستھلكي المرا 
الخاصة بھم في بیئات مجتمعیة تعزز الاندماج. لن یتم استبعاد 

الخدمات ووسائل الدعم المصممة للأشخاص الذین یعانون من إعاقات 
. للحصول على مزید من المعلومات، یرجى  SDPفي النمو تلقائیاً من  

) الخاصة بمراكز HCBSزیارة لوائح الخدمات المنزلیة والمجتمعیة (

. یجب أن تكون  Medicaid (CMS)و Medicareخدمات 

متوافقة مع القاعدة  SDPجمیع الخدمات التي یختارھا المشارك في 

 . سیعمل المركز الإقلیمي مع المشاركین HCBSالنھائیة لـ  
 للتأكد من أن خدماتھم تلبي ھذه المتطلبات. SDPفي 



 بیئات  
 الخدمات

لبرنامج  HCBSین یتلقون تم دمج البیئة ودعم الوصول الكامل للأفراد الذالاندماج الكامل: 

Medicaid   إلى المجتمع الأكبر، بما في ذلك فرص البحث عن عمل والعمل في بیئات تنافسیة
متكاملة، والمشاركة في الحیاة المجتمعیة، والتحكم في الموارد الشخصیة، وتلقي الخدمات في  

 .Medicaidلبرنامج  HCBSالمجتمع، بنفس درجة الوصول مثل الأفراد الذین لا یتلقون 

یتم تقدیم الخدمات ووسائل الدعم حصریاً في بیئة تضم    النشاط المنفصل أو العلاج غیر الطبي:
 أقراناً من ذوي الإعاقة. 



 الاعتبارات الرئیسیة للخدمات
 

(أ)   4659نص قانون الرعایة الاجتماعیة والمؤسسات الوصول إلى الموارد العامة ي
یل الممكنة على أنھ یجب على المراكز الإقلیمیة تحدید ومتابعة جمیع مصادر التمو

للأنشطة الترفیھیة الاجتماعیة والعلاجات غیر الطبیة، بما في ذلك على سبیل المثال لا 
) الحكومة أو الجھات أو البرامج الأخرى ملزمة بتوفیر أو دفع تكلفة توفیر 1الحصر: (

والمناطق   CHAMPUSو Medicareو Medi-Calالخدمات، بما في ذلك  

). ولا  SSP) والبرنامج التكمیلي بالولایة ( SSIلي ( التعلیمیة ودخل الضمان التكمی 
یجوز استخدام أموال المركز الإقلیمي لتحل محل میزانیة أي من ھذه الموارد العامة. 

) الجھات الخاصة، إلى أقصى حد تكون مسؤولة عن تكلفة الخدمات أو المساعدة أو  2(
 التأمین أو المساعدة الطبیة للعمیل.

 
ات الترفیھیة الاجتماعیة والعلاجات غیر الطبیة لتلبیة احتیاجات الرعایة لا یمكن استخدام الخدم 

 النھاریة أو الراحة في المنزل. 

یجب أن تستوفي الخدمات الترفیھیة الاجتماعیة والعلاجات غیر الطبیة الممولة من خلال برنامج  
الخاصة بھ لدفع  قبل أن یستخدم المشارك خطة الإنفاق HCBAتقریر المصیر القاعدة النھائیة لـ 

أو موردوه تصاریح طبیة للأنشطة الترفیھیة أو العلاجات  ACRCتكالیف الخدمة. قد یطلب 
 غیر الطبیة.

 

) خدمة ترفیھیة اجتماعیة. SST(التدریب على مھارات التنشئة الاجتماعیة ملاحظة: لا یعد 

SST ) ھي خدمة تحلیل السلوك التطبیقيABAالات الاجتماعیة  ) والتي تتناول التطور في المج
 والسلوكیة بھدف تعزیز الأداء الاجتماعي المناسب للعمر، بما یتناسب مع إمكانات الفرد.



 یطلب من   لا 
 العملاء والأسر

 
 

) من الفصل من 12300(تبدأ بالقسم  7استنفاد الخدمات بموجب برنامج الخدمات الداعمة داخل المنزل (المادة 

) حتى یتمكن المركز الإقلیمي الخاص بھم من النظر في التمویل أو السماح بشراء الخدمات 9القسم  من  3الجزء 
الترفیھیة الاجتماعیة وخدمات التخییم والعلاجات غیر الطبیة، بما في ذلك، على سبیل المثال لا الحصر، الترفیھ 

 المتخصص والفن والرقص والموسیقى.

 
أو دعم آخر مصرح بھ من قبل المركز الإقلیمي بساعات خدمة من الخدمات  استبدال ساعات الراحة أو أي خدمة

الترفیھیة الاجتماعیة أو خدمات المعسكر أو العلاجات غیر الطبیة، بما في ذلك، على سبیل المثال لا الحصر، 
مي الترفیھ المتخصص والفن والرقص، والموسیقى، كشرط للحصول على ترخیص الخدمة من قبل المركز الإقلی

 للخدمات الترفیھیة الاجتماعیة وخدمات المعسكر والعلاجات غیر الطبیة.

 
دفع مبلغ مشترك، أو ترتیبات دفع مشتركة مماثلة تھدف إلى تعویض التكالیف، لتلقي الخدمات الترفیھیة 

الاجتماعیة، أو خدمات التخییم، أو العلاجات غیر الطبیة، بما في ذلك، على سبیل المثال لا الحصر، الترفیھ 
 الموسیقى.المتخصص والفن والرقص 



 تجاوز الطلبات 
 أسئلة لفریق التخطیط لاستكشافھا

 
 
 ما ھي الحاجة؟ ھل أعرب العمیل عن اھتمامھ؟  •

 ؟ IPPھل النشاط مرتبط بھدف  •
یحتاج العمیل إلى دعم للمشاركة؟ ھل ھناك مخاوف  ھل  •

 بالسلامة؟  تتعلق

 ع التوجیھات؟ ا حسیھ؟ اتبفرار؟  

 ھل یشارك العمیل حالیا في الأنشطة المدرسیة/المجتمعیة؟  •

الكشافھ؟ الذھاب إلى الحدائق المحلیة؟   
 المدرسیة؟  الفعالیات 



 خیارات التمویل

لتقدیم   ACRC. ھذا مقدم خدمة متعاقد مع  ACRCالاستعانة بمقدم خدمة متعاقد مع 
. باستخدام ھذا الخیار، یمكن لمنسق الخدمة الخاص بك ACRCالخدمات لعملاء 

) للخدمة المحددة،  POSى مقدم الخدمة المتعاقد وتقدیم شراء خدمة (إجراء إحالة إل
 . على النحو المتفق علیھ من قبل فریق التخطیط الخاص بك

) عندما لا یكون مقدم الخدمات الترفیھیة FMSاستخدام مقدم خدمة الإدارة المالیة ( 
  FMSالاجتماعیة الذي حددتھ موردًا متعاقدًا من خلال المركز الإقلیمي. ستدفع وكالة 

 جتماعیة الخاص بك مباشرة ونیابة عنك. لمقدم الخدمات الترفیھیة الا

قم بالوصول إلى ھذا الرابط:   ،للحصول على قائمة بالموردین الحالیین 
-activities-recreation-https://www.altaregional.org/post/social

restore-treatment-formal-and-camp   

https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored


أشیاء مھمة 
 معرفتھا یجب

یجب أن یوافق مقدم الخدمات الترفیھیة الاجتماعیة الخاص بك على قبول المدفوعات   •
 . FMSمن وكالة 

ذي حددتھ لا یرغب في العمل مع وكالة إذا كان مقدم الخدمات الترفیھیة الاجتماعیة ال •
FMS .لتلقي المدفوعات، فستحتاج إلى اختیار مقدم خدمات ترفیھیة اجتماعیة آخر 

لا یسمح بتعویض الوالدین / العمیل / الأسرة عن الأنشطة الترفیھیة الاجتماعیة.  •
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-

code/wic-sect-4648/ 
للدفع لمقدم الخدمة مباشرة ولیس لتعویض العمیل /    FMSیجب استخدام وكالة  •

 الأسرة عن تكلفة الخدمة. 

https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/


 ACRCلتزم ی
 یلي بما

 التواصل المجتمعينشر الكلمة من خلال 

 اللجنة الاستشاریة لمقدمي الاجتماعات المجتمعیة والعامة 
 اللجنة الاستشاریة للعملاء

 اللجنة الاستشاریة لتقریر المصیر 
 الشراكات المجتمعیة مع مجموعات دعم أولیاء الأمور 

 ) CBOلتابعة للمنظمات المجتمعیة ( ا

 العلاج المبكر للتوحد  أسر

 ب Davis MINDالتابعة لمعھد    Warmline FRCمنظمة 
 جامعة كالیفورنیا

Family Soup FRC RAC/SCDD 

 العروض التقدیمیة العامة للتوعیة 
 Medi-Calشركاء الرعایة المدارة من 



 شكرًا لك
Tracy Brownالمدیر المساعد لخدمات العملاء ، 

Johnny Xiongالمدیر المساعد لخدمات العملاء ، 

Kenisha Hurdالمدیر المساعد لخدمات العملاء ، 

Faye Taitالمدیر المساعد لخدمات العملاء ، 

Jennifer Bloomمدیرة خدمات العملاء ، 

Mechelle Johnsonمدیرة خدمات العملاء ، 


	خدمات التخييم: توفير تجربة إبداعية لفترة محدودة من الساعات يوميًا و/أو أيام في السنة. تساهم هذه الخدمات في التطور العقلي والبدني والاجتماعي للفرد من خلال تسهيل الوصول إلى الأنشطة الاجتماعية في البيئة الطبيعية. يجب أن تقدم خدمات التخييم ونفقات السفر ال...
	الوصول إلى الموارد العامة ينص قانون الرعاية الاجتماعية والمؤسسات 4659 (أ) على أنه يجب على المراكز الإقليمية تحديد ومتابعة جميع مصادر التمويل الممكنة للأنشطة الترفيهية الاجتماعية والعلاجات غير الطبية، بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر: (1) الحكومة أو...
	ملاحظة: لا يعد التدريب على مهارات التنشئة الاجتماعية (SST) خدمة ترفيهية اجتماعية. SST هي خدمة تحليل السلوك التطبيقي (ABA) والتي تتناول التطور في المجالات الاجتماعية والسلوكية بهدف تعزيز الأداء الاجتماعي المناسب للعمر، بما يتناسب مع إمكانات الفرد.


