
 
 

 

 
社交娱乐活动和非药物疗法 
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社交娱乐活动和 
非药物疗法 

社交娱乐活动在所有人的生活中都扮演着重要的角色。 
有发育障碍的人士在社交和娱乐环境中发展人际关系可能

面临障碍。ACRC 鼓励儿童和成人参与适合年龄的活动，

以便个人能够充分积极地参与生活的各个方面，我们认识

到并重视家庭、朋友和社区的重要性，并致力于促进我们

社区的全面融合。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



社交和娱乐机会 
社交、休闲和娱乐机会被认为对所有人的健康和福祉至关重要。阿尔塔加州

区域中心（ACRC）提倡人们参与适合其年龄的活动。我们鼓励参加社区活

动以及加入体育和爱好团体、俱乐部和其他社区服务组织等团体。 

ACRC 深知儿童和成人参与社交和娱乐活动的价值。我们希望促进积极的心

理健康、成长和发展、关系建立，并鼓励融入社区的机会。 

ACRC 可以支付必要的支持费用，以促进人们有意义地参与这些活动，这些

活动必须与特定的个人项目计划（IPP）目标相关。ACRC 不应取代住宿服

务和成人服务计划提供的社交、休闲和娱乐机会。 



服务定义 
 
 
 
 
 

 

社交娱乐活动：与其他人一起进行的休闲活动，目的

是促进个人享受、健康的生活方式、社会交往、自尊

心和社区融合。ACRC 致力于提供免费和低成本的社

交和娱乐机会的信息，这些机会由我们服务地区的组

织提供，为其社区内的个人提供社交渠道。社交娱乐

活动的例子包括但不限于与他人一起参加： 公园和娱

乐场所活动、基督教青年会（YMCA）、美国男孩女

孩俱乐部（Boys and Girls Clubs of America）、特殊

奥林匹克运动会等。社交娱乐活动不包括作为社区日

间计划提供的活动。 

非药物疗法：为个人及其家人提供治疗和/或培训， 
以帮助个人实现 IPP 目标。非药物疗法的例子包括但

不限于专业娱乐疗法、艺术疗法、舞蹈疗法、马术疗

法和音乐疗法。 



服务定义 
露营服务：在每天和/或每年的限定时间内提供创造性的体

验。这些服务通过促进在自然环境中参与社交活动，为个人

的身心和社会发展做出贡献。露营服务和相关的旅行费用必

须以有成效的方式使用，以满足 California 范围内的个人需

求。露营的例子包括日间露营和过夜露营。所选露营必须经

过美国露营协会（American Camp Association）认证（仅

限过夜营）或符合同等标准（第 17 篇第 30704 节）。 

规划团队对露营的注意事项 

https://acrc.policymedical.net/policymed/anonymous/docViewer?stoken=8d086973-3f64-434b-9290-9818f417e144&dtoken=5c0d8582-b72c-4eb4-8a84-1c5aa33c76b4


服务定义 
 
 
 

 

社交辅导让发育障碍和智力障碍人士能

够参与有趣、触手可及的社区活动，这

些活动以人为本，与身体、社交和情感

健康息息相关。社会娱乐辅导主要面向

社区，但部分计划也可能会在家中进行。 

自决计划（Self Determination Program
（SDP））：这是一种服务提供模式，旨

在为客户及其家庭在选择服务和支持方面

提供更多的自由、控制权和责任，以帮助

实现其 IPP 中的目标。SDP 参与者选择

的所有服务都必须符合《HCBS 最终规

则》。区域中心将与 SDP 参与者共同合

作，确保他们的服务符合这些要求。 

HBCS 最终规则：《HCBS 最终规则》

要求人们接受服务的场所（环境）必须符

合新的标准，才有资格获得 Medicaid 计
划（在 California 称为 “Medi-Cal”）提供

的联邦资助。该规则支持所有区域中心的

消费者在促进包容的社区环境中实现其 
IPP 成果。为发育障碍者设计的服务和支

持不会自动被排除在 SDP 之外。如需了

解更多信息，请参阅《CMS 家庭和社区

服务（HCBS）法规》。SDP 参与者选择

的所有服务都必须符合《HCBS 最终规

则》。区域中心将与 SDP 参与者共同合

作，确保他们的服务符合这些要求。 



服务场所 
完全包容：该场所包容并支持接受 Medicaid HCBS 的个人充分融

入更大的社区，向其提供与未接受 Medicaid HCBS 的个人获得的

相同程度的机会，包括在有竞争力的综合环境中求职和工作、参

与社区生活、掌控个人资源以及在社区接受服务的机会。 

隔离活动或非药物疗法：是指专门在有残疾同伴的环境中提供的

服务和支持。 



服务的主要考虑因素 
 

获取通用资源：《福利与机构法典》第 4659（a）条规定，

区域中心应确定并寻求所有可能的社交娱乐活动和非药物疗

法的资金来源，包括但不限于：（1）需要提供服务或支付服

务费用的政府、其他实体或计划，包括 Medi-Cal、联邦医疗

保险（Medicare）、CHAMPUS、学区、社会安全补助金 
（Supplemental Security Income（SSI））和州补充计划 
（State Supplementary Program（SSP））。区域中心资金

不得用于取代任何这些通用资源的预算。（2）私人实体，不

超过其对客户的服务、援助、保险或医疗援助所承担费用的

最大范围。 

 
社交娱乐服务和非药物疗法不能用于满足日托或居家短期疗养

需求。 

通过 SDP 资助的社交娱乐服务和非药物疗法必须符合《HCBA 最
终规则》，然后参与者才能使用其支出计划支付服务费用。ACRC 
或其供应商可能会要求提供娱乐活动或非药物疗法的医疗许可。 

 
注：社交技能培训（SST）不被视为社交娱乐服务。SST 是一种

针对社交和行为领域发展的 ABA 服务，其目标是根据个人的潜

能，提高适合其年龄的社交能力。 



客户和家庭不需要 
 
 

使用完居家支持服务（In-Home Supportive Services）计划（第 9 部分第 3 章第 7 条（从

第 12300 条开始））中的所有服务，才能让您所在区域中心考虑资助或授权购买社交娱乐

服务、露营服务和非药物疗法（包括但不限于专业娱乐、艺术、舞蹈和音乐）。 

 
作为让区域中心授权社交娱乐服务、露营服务和非药物疗法服务的条件，以区域中心授权的

短期疗养时间或任何其他服务或支持，换取社交娱乐服务、露营服务或非药物疗法（包括但

不限于专业娱乐、艺术、舞蹈和音乐）的服务时间。 

 
为获取社交娱乐服务、露营服务或非药物疗法（包括但不限于专业娱乐、艺术、舞蹈和音乐）

而支付共付额或类似的旨在抵消成本的分担付费安排。 



指引要求 
供计划团队探索的问题 

 

 
● 有什么需要？ 客户是否表示有兴趣？ 
● 该活动是否与 IPP 目标相关？ 
● 客户是否需要支持才能参与？  
● 有安全问题吗？ 

  私自活动问题？ 感官安全问题？ 遵循指示问题？ 
● 客户目前是否参加学校/社区活动？ 

  童子军？ 前往当地的公园？ 学校活动？ 



资助方案 

使用 ACRC 提供的服务提供者。这是与 ACRC 签订合同、 
为 ACRC 客户提供服务的提供者。在此方案下，您的服务

协调员可将您转介给服务提供者，并根据您的计划团队的

同意，为指定的服务提交服务购买（POS）。 

如果您指定的社交娱乐服务提供者不是由区域中心提供，

请使用财务管理服务（FMS）提供者。FMS 机构将代表您

直接向社交娱乐提供者付款。 

如需获取当前服务供应商的列表，请访问此链接：
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-

camp-and-non-medical-therapies-restored 

https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored


需要了解的 
重要事项 
● 您的社交娱乐提供者必须同意接受 FMS 机构的付款。 
● 如果您指定的社交娱乐提供者不想与 FMS 机构合作收取付款， 

您将需要选择其他的社交娱乐提供者。 
● 不允许家长/客户/家庭报销社交娱乐活动费用。 
● https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-

sect-4648/ 
● FMS 机构应用于直接向服务提供者付款，而不是向客户/家庭报销

服务费用。 

https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/


ACRC 致力于 
通过社区外展传播信息 

社区和公共会议 
提供者咨询委员会 
客户咨询委员会 
自决咨询委员会 
CBO 家长支持小组 
社区合作伙伴 
自闭症早期治疗家庭 
UC Davis MIND 研究所 
Warmline FRC 
Family Soup FRC 
RAC/SCDD 
一般外展演示 
Medi-Cal 管理式医疗合作伙伴 
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