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Các Hoạt động 
Giải trí Xã hội & 
Liệu pháp Phi Y tế 

Các hoạt động giải trí xã hội đóng một vai trò quan trọng 
trong cuộc sống của tất cả mọi người. Những người bị 
khuyết tật về phát triển có thể gặp phải những rào cản 
trong việc phát triển các mối quan hệ trong môi trường xã 
hội và giải trí. ACRC thúc đẩy khả năng tiếp cận các hoạt 
động phù hợp với lứa tuổi cho trẻ em và người lớn để mọi 
người có thể tham gia đầy đủ và tích cực vào mọi khía 
cạnh của cuộc sống. Chúng tôi công nhận và coi trọng 
cao tầm quan trọng của gia đình, bạn bè và cộng đồng, 
đồng thời cam kết thúc đẩy hòa nhập hoàn toàn trong 
cộng đồng của chúng tôi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Các Cơ hội Xã hội và Giải trí 
Các cơ hội tham gia hoạt động xã hội, nghỉ ngơi và giải trí được công nhận 
là cần thiết cho sức khỏe và hạnh phúc của mọi cá nhân. Trung tâm Khu 
vực Alta California (ACRC) thúc đẩy sự tham gia vào các hoạt động phù 
hợp với lứa tuổi. Việc tham gia vào các hoạt động cộng đồng và với các tổ 
chức như các nhóm thể thao và sở thích, câu lạc bộ và các tổ chức dịch vụ 
cộng đồng khác được khuyến khích. 

ACRC hiểu giá trị của việc trẻ em và người lớn tham gia vào các hoạt động 
xã hội và giải trí. Chúng tôi cam kết thúc đẩy sức khỏe tinh thần tích cực, 
tăng trưởng và phát triển, xây dựng mối quan hệ và khuyến khích các cơ 
hội hòa nhập. 

ACRC có thể chi trả cho các hỗ trợ cần thiết để tạo điều kiện tham gia có 
ý nghĩa vào các hoạt động đó, có liên quan đến các mục tiêu cụ thể của Kế 
hoạch Chương trình Cá nhân (IPP). ACRC sẽ không thay thế các cơ hội xã 
hội, giải trí và thư giãn của các chương trình dịch vụ lưu trú và dịch vụ 
dành cho người lớn. 



Định nghĩa Dịch vụ 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Các Hoạt động Giải trí Xã hội: Các hoạt động giải 
trí được thực hiện cùng với các cá nhân khác nhằm 
mục đích có thêm niềm vui cá nhân, lối sống lành 
mạnh, tương tác xã hội, lòng tự trọng và hòa nhập 
cộng đồng. ACRC cam kết cung cấp thông tin về các 
cơ hội giải trí và xã hội miễn phí và chi phí thấp với 
các tổ chức trong khu vực chúng tôi hoạt động, cung 
cấp các kênh giao lưu xã hội cho các cá nhân trong 
cộng đồng của họ. Ví dụ về các hoạt động giải trí xã 
hội bao gồm nhưng không giới hạn ở việc tham gia 
với những người khác tại: Parks and Recreation, 
YMCA, Boys and Girls Clubs of America, Special 
Olympics, v.v. Các hoạt động giải trí xã hội không 
bao gồm các hoạt động được cung cấp dưới dạng 
chương trình trong ngày dựa vào cộng đồng. 

Liệu pháp Phi Y tế: cung cấp liệu pháp và/hoặc đào 
tạo cho các cá nhân và gia đình của họ, để cá nhân 
đó đạt được mục tiêu của Kế hoạch Chương trình Cá 
nhân. Ví dụ về các liệu pháp phi y tế bao gồm nhưng 
không giới hạn ở liệu pháp giải trí chuyên biệt, liệu 
pháp nghệ thuật, liệu pháp khiêu vũ, liệu pháp cưỡi 
ngựa và liệu pháp âm nhạc. 



Định nghĩa 
Dịch vụ 
Dịch vụ Cắm trại: cung cấp trải nghiệm sáng tạo trong một 
khoảng thời gian tính bằng số giờ mỗi ngày và/hoặc ngày 
mỗi năm. Những dịch vụ này góp phần vào sự phát triển về 
tinh thần, thể chất và xã hội của cá nhân bằng cách tạo điều 
kiện tiếp cận các hoạt động xã hội trong môi trường tự nhiên. 
Các dịch vụ cắm trại và các chi phí đi lại liên quan phải 
chứng minh được biện pháp tiết kiệm chi phí để đáp ứng 
nhu cầu của cá nhân trong phạm vi tiểu bang California. 
Ví dụ về các trại bao gồm cắm trại trong ngày và cắm trại 
qua đêm. Các trại được chọn phải được Hiệp hội Trại Hoa 
Kỳ công nhận (chỉ cắm trại qua đêm) hoặc đáp ứng các tiêu 
chuẩn tương đương (Tiêu đề 17, mục 30704). 

Những cân nhắc của Nhóm Lập kế hoạch đối với hoạt động 
Cắm trại 

https://acrc.policymedical.net/policymed/anonymous/docViewer?stoken=8d086973-3f64-434b-9290-9818f417e144&dtoken=5c0d8582-b72c-4eb4-8a84-1c5aa33c76b4
https://acrc.policymedical.net/policymed/anonymous/docViewer?stoken=8d086973-3f64-434b-9290-9818f417e144&dtoken=5c0d8582-b72c-4eb4-8a84-1c5aa33c76b4


Định nghĩa Dịch vụ 
 
 
 

 

 

 

Huấn luyện Kỹ năng Xã hội cho phép 
những người khuyết tật về phát triển và 
trí tuệ tham gia vào các hoạt động cộng 
đồng thú vị và dễ tiếp cận, tập trung vào 
cá nhân và liên quan đến sức khỏe thể 
chất, xã hội và cảm xúc. Huấn luyện kỹ 
năng giải trí xã hội chủ yếu hướng đến 
cộng đồng, tuy nhiên, một số hoạt động 
lập kế hoạch có thể diễn ra tại nhà. 

Chương trình Tự quyết (SDP): Mô 
hình cung cấp dịch vụ được thiết kế để 
cung cấp cho khách hàng và gia đình họ 
nhiều quyền tự do, quyền kiểm soát và 
trách nhiệm hơn trong việc lựa chọn các 
dịch vụ và hỗ trợ để giúp họ đạt được 
các mục tiêu trong Kế hoạch Chương 
trình Cá nhân của mình. Tất cả các dịch 
vụ được lựa chọn bởi người tham gia 
SDP phải tuân thủ Điều lệ Chính thức 
của HCBS. Trung tâm khu vực sẽ làm 
việc với những người tham gia SDP để 
đảm bảo rằng các dịch vụ của họ đáp 
ứng các yêu cầu này. 

Điều lệ Chính thức của HCBS: Điều lệ 
Chính thức của HCBS yêu cầu những nơi mà 
mọi người nhận dịch vụ (môi trường) đáp ứng 
các tiêu chí mới để đủ điều kiện nhận tài trợ 
liên bang theo chương trình Medicaid (được 
gọi là "Medi-Cal" ở California). Điều lệ này hỗ 
trợ tất cả người tiêu dùng trung tâm khu vực 
đạt được kết quả IPP của họ trong các môi 
trường cộng đồng thúc đẩy hòa nhập. Các 
dịch vụ và hỗ trợ được thiết kế cho những 
người bị khuyết tật về phát triển sẽ không tự 
động bị loại khỏi SDP. Để biết thêm thông tin, 
vui lòng xem Quy định về Dịch vụ Dựa trên 
Gia đình và Cộng đồng (HCBS) của CMS. 
Tất cả các dịch vụ được lựa chọn bởi người 
tham gia SDP sẽ cần phải tuân thủ Điều lệ 
Chính thức của HCBS. Trung tâm khu vực sẽ 
làm việc với những người tham gia SDP để 
đảm bảo rằng các dịch vụ của họ đáp ứng 
các yêu cầu này. 



Môi trường 
Dịch vụ 

Hòa nhập Trọn vẹn: Môi trường được tích hợp và hỗ trợ quyền 
tiếp cận trọn vẹn vào cộng đồng lớn hơn của các cá nhân nhận 
HCBS Medicaid, bao gồm các cơ hội tìm kiếm việc làm và làm 
việc trong các môi trường tích hợp cạnh tranh, tham gia vào đời 
sống cộng đồng, kiểm soát các nguồn lực cá nhân và nhận các 
dịch vụ trong cộng đồng, ở mức độ tiếp cận tương tự như các 
cá nhân không nhận được Medicaid HCBS. 

Hoạt động Tách biệt hoặc Liệu pháp Phi Y tế: Các dịch vụ và 
hỗ trợ được cung cấp riêng trong môi trường có người khuyết tật. 



Các Cân nhắc chính cho Dịch vụ 
 
 

Tiếp cận Nguồn lực Chung: Mục 4659(a) của Bộ luật Phúc 
lợi và Định chế quy định các Trung tâm Khu vực phải xác 
định và cố gắng để nhận được tất cả các nguồn tài trợ có 
thể cho các hoạt động giải trí xã hội và các liệu pháp phi y tế, 
bao gồm nhưng không giới hạn ở: (1) Chính phủ, các tổ 
chức hoặc chương trình khác được yêu cầu cung cấp hoặc 
thanh toán chi phí cung cấp dịch vụ, bao gồm Medi-Cal, 
Medicare, CHAMPUS, học khu, Thu nhập An sinh Bổ sung 
(SSI) và Chương trình Bổ sung của Tiểu bang (SSP). Trung 
tâm khu vực sẽ không sử dụng các quỹ của mình để thay 
thế ngân sách của bất kỳ nguồn tài nguyên chung nào. 
(2) Các tổ chức tư nhân, trong phạm vi tối đa mà họ phải 
chịu trách nhiệm về chi phí dịch vụ, hỗ trợ, bảo hiểm hoặc 
hỗ trợ y tế cho khách hàng. 

 
Không thể sử dụng các dịch vụ giải trí xã hội và liệu pháp phi 
y tế để đáp ứng nhu cầu chăm sóc trong ngày hoặc nghỉ ngơi 
tại nhà. 

Các dịch vụ giải trí xã hội và các liệu pháp phi y tế được tài trợ 
thông qua Chương trình Tự quyết phải đáp ứng Điều lệ Chính 
thức của HCBA trước khi người tham gia sử dụng kế hoạch chi 
tiêu của họ để thanh toán cho dịch vụ. ACRC hoặc các nhà 
cung cấp của ACRC có thể yêu cầu giấy chứng nhận y tế đối 
với các hoạt động giải trí hoặc các liệu pháp phi y tế. 

 
Lưu ý: Đào tạo Kỹ năng Giao tiếp Xã hội (SST) không được 
coi là một dịch vụ giải trí xã hội. SST là dịch vụ ABA hướng 
đến sự phát triển trong các lĩnh vực xã hội và hành vi với mục 
tiêu nâng cao chức năng xã hội phù hợp với lứa tuổi và tiềm 
năng của cá nhân. 



Khách hàng và 
Gia đình không 
Bắt buộc phải 

 
 

sử dụng hết các dịch vụ theo chương trình Dịch vụ Hỗ trợ Tại nhà (Điều 7 (bắt đầu từ 
Mục 12300) của Chương Đoạn 3 của Phần 9) để trung tâm khu vực của họ xem xét 
tài trợ hoặc cho phép mua các dịch vụ giải trí xã hội, dịch vụ cắm trại và các liệu pháp 
phi y tế, bao gồm nhưng không giới hạn ở các hoạt động giải trí chuyên biệt, nghệ 
thuật, khiêu vũ và âm nhạc. 

 
Đổi giờ chăm sóc thay thế hoặc bất kỳ dịch vụ hoặc hỗ trợ nào khác do trung tâm khu 
vực cho phép để lấy giờ dịch vụ giải trí xã hội, dịch vụ cắm trại hoặc liệu pháp phi y tế, 
bao gồm nhưng không giới hạn ở giải trí chuyên biệt, nghệ thuật, khiêu vũ và âm nhạc, 
như một điều kiện để được trung tâm khu vực cho phép dịch vụ giải trí xã hội, dịch vụ 
cắm trại và các liệu pháp phi y tế. 

 
Thanh toán khoản đồng thanh toán hoặc thỏa thuận chia sẻ chi phí tương tự nhằm bù đắp 
chi phí để nhận các dịch vụ giải trí xã hội, dịch vụ cắm trại hoặc các liệu pháp phi y tế, bao 
gồm nhưng không giới hạn ở các hoạt động giải trí chuyên biệt, nghệ thuật, khiêu vũ và 
âm nhạc. 



Điều hướng 
Yêu cầu 
Các câu hỏi để Nhóm Lập 
kế hoạch tìm hiểu 

 

• Nhu cầu là gì? Khách hàng có bày tỏ sự quan tâm 
không? 

• Hoạt động này có liên quan đến Mục tiêu IPP không? 
• Khách hàng có cần hỗ trợ để tham gia không?  
• Có lo ngại về an toàn không? 

  Bỏ chạy? Giác quan? Làm theo Hướng dẫn? 
• Khách hàng hiện có tham gia vào các hoạt động của 

trường/cộng đồng không? 
  Hướng đạo sinh? Đến các công viên địa 

phương? Sự kiện của Trường? 



Phương án Tài trợ 
Sử dụng nhà cung cấp được ACRC thuê. Đây là nhà cung cấp 
ký hợp đồng với ACRC để cung cấp dịch vụ cho khách hàng của 
ACRC. Với phương án này, điều phối viên dịch vụ của quý vị có 
thể giới thiệu đến nhà cung cấp được thuê và gửi đơn mua dịch 
vụ (POS) cho dịch vụ đã xác định, theo thỏa thuận của nhóm lập 
kế hoạch của quý vị. 

Sử dụng nhà cung cấp Dịch vụ Quản lý Tài chính (FMS) khi nhà 
cung cấp dịch vụ giải trí xã hội được xác định của quý vị không 
phải là nhà cung cấp được trung tâm khu vực thuê. Đại lý FMS 
sẽ thanh toán trực tiếp cho nhà cung cấp dịch vụ giải trí xã hội 
thay quý vị. 

Để biết danh sách các nhà cung cấp được thuê hiện tại, hãy truy 
cập liên kết này: https://www.altaregional.org/post/social-recreation-

activities-camp-and-non-medical-therapies-restored 

https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored


Điều Quan trọng 
cần Biết 
• Nhà cung cấp dịch vụ giải trí xã hội của quý vị phải đồng ý chấp 

nhận thanh toán từ đại lý FMS. 
• Nếu nhà cung cấp dịch vụ giải trí xã hội mà quý vị đã xác định 

không muốn làm việc với đại lý FMS để nhận khoản thanh toán, 
quý vị sẽ cần phải chọn một nhà cung cấp dịch vụ giải trí xã hội 
khác. 

• Phụ huynh/khách hàng/gia đình không được phép hoàn trả chi phí 
cho các hoạt động giải trí xã hội.  

• https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-
4648/ 

• Đại lý FMS sẽ được sử dụng để thanh toán trực tiếp cho nhà cung 
cấp và không hoàn trả cho khách hàng/gia đình chi phí dịch vụ. 

https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/


ACRC Cam kết 
Truyền bá Thông tin thông qua Hoạt 
động Tiếp cận Cộng đồng 

Các Cuộc họp Cộng đồng & Công khai  
Ủy ban Cố vấn Nhà cung cấp  
Ủy ban Cố vấn Khách hàng 
Ủy ban Cố vấn Tự quyết  
Quan hệ đối tác Cộng đồng với các  
Nhóm Hỗ trợ Phụ huynh của CBO 
Các Gia đình Điều trị sớm Bệnh Tự kỷ 
UC Davis MIND Institute  
Warmline FRC 
Family Soup FRC  
RAC/SCDD 
Các Thuyết trình Tiếp cận Chung Các Đối tác  
Chăm sóc có Quản lý Medi-Cal 



Cảm ơn quý vị 
 

Tracy Brown, Phó Giám đốc Dịch vụ Khách hàng 
Johnny Xiong, Phó Giám đốc Dịch vụ Khách hàng  
Kenisha Hurd, Phó Giám đốc Dịch vụ Khách hàng  
Faye Tait, Phó Giám đốc Dịch vụ Khách hàng 
 
Jennifer Bloom, Giám đốc Dịch vụ Khách hàng  
Mechelle Johnson, Giám đốc Dịch vụ Khách hàng 


