Alta California
Regional Center

Tap Hu’()’ng Dan cho
Gia Dinh vé Viéc Hoach
Dinh Chuyén Tiép:

Tir Truwong Hoc Sang Cudc Song
Nguwoi Lon

Tap sach nay la nham giUp quy vi va con quy vi
chuan bj dé chuyen tlep Trong day chung toi
g|a| dap cac thac mac thu’dng duwoc cha me
néu ra, nhat vé giai doan nay trong doi treé.
Chung t6i cling cho quy vi biét chd nao co6 thé
tim thém tin tirc ma thiéu nién va gia dinh
thwong hoi. Chang téi hy vong tin tirc nay, cling
nhw bién phap tro’ gitp va yém tro’ do Phéi Hop
Vién Dich Vu (Service Coordinator, SC) Alta
California Regional Center (ACRC) cua quy vi
cung cap, sé giup chuyén tiép ém xudi.

Ngoai ra, website clia co quan chung toi:
WWW. altareqmnal org cling co tin tirc va cap
nhat quy vi cé thé thay huu ich. Quy vi c6 thé
ghi danh email ctia minh dé tw déng nhan
dworc tin cda co quan.
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Néu quy vi cling nhw cac cha me khac c6 con bi
khuyet tat phat trién, quy vi co 18 thuo’ng tw hoi
ddi sbng clia con minh sé nhw thé nao khi tré
truo’ng thanh. Cha me c6 con trong tudi thiéu
nién thwdng tw van vé nhirng chuyén nhw sau:

“Toi lo lang vé tu’o’ng lai cda con téi. Em
sap thanh ngu’o’l Ién nhwng em khong nhw
nhikng ngwdi I6n khdc. Tinh dén gio ching
t6i da tréng nh¢é nhiéu vao nha truong. Khi
em khéng con di hoc nira thi sao?”

“Tat cd ban bé cta con téi deu la ban cung
trirong véi em. Lam thé nao dé em tim duoc
ban md&i hoac gitr dwoe ban ci khi em khdng
con di hoc nira?”

“Néu con téi muén don ra riéng thi sao?
Lam sao em tim dwgc mét cho o hoac ban
cung phong’? Lam thé nao dé em co thé tw
chdam séc cho minh néu em séng neng””

“Cac ban cua con téi dang noi chuyen vé van
dé tim viéc lam. Néu con t6i mudn cé viéc lam
thi sao? Lam thé nao dé chung toi biét duwoc
la c6 nhirng viéc lam nao cho em?”

“Néu con toi khong muon co viéc lam thi
sao? Toi sé lam gi néu em khong co viéc gi
lam dé ban rén trong ngay?”

“Ai sé cham soc con toi sau khi téi qua doi?
Lam thé nao dé em tw nudi Iay minh dworc khi
téi khéng con trén doi nay nira?”



Tap sach nay danh cho tat ca cha me c6 nhirng loai tw van nay. Trong
day, chung t6i giai dap nam thac mac thwong thay nhat cua cha me co
con trong tudi thiéu nién:
Cau Hoi 1: Lam thé nao dé con t6i c6 céac dich vu va bién phéap yém
tro sau khi ra trirong?

Cau Hdi 2: Lam thé nao dé con t6i két ban sau khi ra treorng?

Cau Héi 3: Lam thé nao dé con t6i tim dwoc viéc lam co lvong hodc
viéc gi dé lam trong ngay?

Cau Hoi 4: Con t6i sé séng & dau khi tré thanh nguoi Ién?

Cau Hoi 5: Con toi cén gidi quyét cac van dé phép ly va quyén loi
nao khi lon 1én?

Trwdc khi chang t6i trd I&i nam cau hdi nay, hay danh ra chut thi gid dé tw
van xem lam thé nao dé quy vj biét cac chon Iwa nao 1a thich hop cho con
minh. Thi du, sau khi biét cé thé cé nhirng loai viéc lam hodc cach sinh
sbng nao, 1am thé nao dé quy vi biét loai nao 1a tbt nhat? Cau tra Ioi cho
nhikng cdu héi dé Ia & con quy vi. Cau tra 1&i sé tly theo cac wu diém va
s& thich cua tré. Do dé, bwdc dau tién cho quy vi va tré 1a bat dau tim hiéu

xem tré thich gi hoac khong thich gi va tré lam dwoc viéc gi co hiéu qua.
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NHAN RA CAC UU PIEM VA SO THICH
CUA TRE

Moi ngwdi ai cling vui suo’ng nhat khi ho lam nhirng viéc ho thich
va nhirng viéc ho lam cé hiéu qua. Tré trong tudi thiéu nién cling
vay. Hay giup tré dat dwoc thanh cdng va hanh phuc hon bang
cach nhan ra cac wu diém va s& thich nay ngay bay gio va glup
tré tim cac hoat ddng ma tré cé thé tan dung cac wu diém va sé&
thich do.

Nguoi ta khdng thé biét ho lam gi c6 hiéu qua hoac ho thich gi
néu khong cé cac chon Iwa khac nhau. Cac chon Iwa gdm nhung
noi cw ngu, viéc lam, sinh hoat giai tri, tha tiéu khién, hoac bét cur
gi khac. Diéu that quan trong la quy vi gilip tré tim hiéu c6 cac
chon Iwa nao trong ddi. Diéu nay co nghla la la dwa tré vao cong
dong dé xem cach moi ngudi sinh séng, cach ho lam viéc, va cach
ho st dung thi gio.

Béat c khi nao quy vi di choi voi tré, hay dé y dén céac viéc lam
hodc sinh hoat khac quy vi thay nguoi ta dang lam. Dac biét co the
gitp ich nhiéu cho tré la nhin thay nguoi khuyet tat da chuyen tiép
ra khoi trwdng. Hoi tré xem tré cé biet ngudi do dang lam gi va tré
thich hoac khong thich gi vé sinh hoat d6. Nhw vay sé giup quy vi
thu thap dir kién co thé sir dung trong twong lai dé quyét dinh.

O mat sau tap hwéng dan nay c6 mdt mau don gian dé giup quy Vi
va tré bat dau nhan dinh nhirng gi tré thich va nhirng gi tré lam co
hiéu qua. Mau nay co6 nhirng phan dé viét két qua quan sat vé tré
va xép hang tré thich dén mc ndo vé cac sinh hoat va noi chdn
khac nhau. Ciing cé mdt mau thé nhi quy vi cé thé dung dé ghi

lai phan (rng cla tré déi véi nhirng viéc tré nhin thay trong

cong dong.




LAM THE NAO DE CON TOI CO CAC DICH VU
VA BIEN PHAP YEM TRQ SAU KHI RA

Mot trong nhung khé khan nhat Khi chuyen tiép la tim cac bién
phap yém tro’ va dich vu tré can sau khi roi hé thdng trwo’ng
cong. Quy vi c6 thé ty hoi la co6 nhirng gi gilp cho mét nguoi
I&n bi khuyét tat phat trién da ra truong.

Tin mng 1a da cé san nhiéu bién phap yém tro va dich vu, va
lubn luén co6 cac chon lwva maéi. Truo’ng hop nay cang dung
nira vi nay nguoi khuyet tat dang gop mot phan tich cwe hon
trong cong dong. Nhiéu tré ngai xa hoi va vat thé trong qua
kh da khién cho nguoi khuyet tat khoéng thé tan dung cong
doéng thi nay dang dwoc g& bo. Trong tam nay la yém tro
nhwng thir can thiét cho nguo’| ta sinh séng thich cyc, tham
gia cong dong. Khi con quy vi tré thanh ngwo’l I&n thi sé co rat
nhiéu hy vong sé song trong cong dong c6 viéc lam, va tiép
nhan cac nguon tai nguyén cong ddng ciing nhw ban bé
khéng khuyét tat ciia minh.

Con quy vi sé c6 cac co héi:

- Tlep tuc theo hoc tai mét dai hoc, trwdng cao dang cdng
ddng, trwérng huan nghé hodc chwong trinh huan luyén
chuyén biét

- Lam viéc co Iuo’ng hodc tinh nguyén, cé cac bién phap yém
tro dac biét khi can

- Song & nha hoac apartment riéng, co hoac khong co ban
cung & chung, va co6 cac bién phap yem tro khi can — hoac
song trong mét nha cham soc co giay phép hoat déng

- Hoc cac kha nang mai, chang han nhw cach quan tri tién bac,
cach st dung xe buyt céng cdng, cach nau an, va cach lo viéc
nha

- Xa giao v&i ban bé va két ban maoi

Vay thi, cé céc dich vu. Bay gic, lam thé nao dé quy vi tim
dworc cac dich vu do? 5



Lam Viéc V&i Trwwong cia Con Quy Vi

Nha triwdng c6 trach nhiém chinh cung cép cho con quy vi nhiéu
dich vu trong khi tré van di hoc. Mot Chwo’ng Trinh Giao Duc Ca
Nhan (Ind|V|duaI Educational Plan, IEP) c6 thé da huwéng dan murc
tién bd van hoa cla tré tw khi tré dl hoc. Bat dau tw luc 14 tubi, IEP
hang ndm cla tré s& cé mot Chwo’ng Trinh Chuyén Tiép Ca Nhan
(Ind|V|duaI Transition Plan, ITP) ma sau do tré thanh trong tam cua
|EP. ITP gidi quyét van dé kién thirc va kha ndng ma quy vi quyét
dinh 14 con minh sé& can sau khi ra trwdng.

ACRC SC cua tré sé lam viéc v&i quy vi, nha trwo’ng va nhirng
nguon cung céap dich vu trong cong dong dé giup cho viéc chuyen
tlep ra khéi trwvong dwoc ém xudbi. SC sé glup quy vj va tré tim hiéu
vé cac chon Iwa khac nhau vé gido duc, viéc lam, gidi tri, va sinh
sbng trong céng dong.

Trwde khi con quy vira truo’ng ACRC SC c6 thé dé nghi cac
chucrng trinh ma quy vi va tré co the dén thdm xem chuo’ng trinh
nao co thé thich ho’p nhat cho nhu cau cuda tré. SC cla tré cung co
thé dwa cho quy vi mdt phwong tién giup quy vi biét nén hoi cac
cau hdi nao khi di tham chuong trinh. Néu quy vi tim dwoc moét
chwo’ng trinh ma quy vi tin rang c6 thé dap ing dwoc cac nhu cu
cua treé, quy vi co thé yeu cau ngucyl cua chwong trinh dé dén
tham dw budi hop ITP cta tré khi gan dén luc tét nghiép trung hoc.
Néu quy vi tim dwgc mét dich vu cu the c6 thé thich hop cho tré,
SC cua tré co thé glup quy vi tim nguon tai tro cho dich vu do.
Bang nhirng cach nay, SC cua tré sé la nguoi hwéng dan cho quy
vi qua nhirng ndm chuyén tiép.




LAM THE NAO PE CON TOI KET BAN SAU KHI RA TRUONG?

Khi con quy vi ra trwdng, tré co thé chon tham gia loai sinh hoat nao dé hang
ngay va tré sé co thé két ban, nhw 1a khi tré con di hoc. Tré c¢6 thé mudn hoc
thém hoac huan luyén (thi du, tai mdt trwéng cao dang cong dong), tré co thé
mudn tim viéc lam, ho&c tré co thé chon tham gia vao loai sinh hoat c6 td chirc
nao khac trong ban ngay Trong bat ctr trwong hop nao, tré sé co thé lam
nhirng viéc nay véi cac ban déng trang Itra ctia minh.

pé giup chuan bj con quy vj dé tré két ban trong cac mai trwong moi nay, quy Vi
c6 thé cho tré cac co hdi thwe tap gap g& moi ngum trong thoi g|an tré con di
hoc. M6t cach hay dé giup tré 1a cho tré tham g|a cac sinh hoat giai tri trong
cong dong hoac cac co’ hoi lam viéc tinh nguyen Cac cong dong dia phuong
déi khi cung Cap cac sinh hoat x& hoi va giai tri hoéc viéc lam tinh nguyén, danh
cho thanh thiéu nién bj khuyet tat phat trién. Boi khi cac chwong trinh khac,
chang han nhw cac doi thé thao thanh thiéu nién thwong 18, c6 thé duoc diéu
chinh de yem tro cho tré c6 nhu cau dac biét. Trwdng hop nay cang dé thuc
hién néu c6 mét nguwdi trong gia dinh, ban bé hoac ban khéng bi khuyét tat sdn
sang tro giup thém cho tré.

Tham gia vao cac hoat dong xa héi voi cac ban dong trang [V khong bi khuyet
tat la mot cach hay dé con quy Vi phat trién cac hanh vi phu hop voi ltra tudi clia
tré. Thanh thiéu nién rat can dwoc cac ban dong trang Ira chap nhan, va trong
g|ong va hanh dong nhw nhirng ngwdi ban dong trang Itra la con duong chéc
chan dé dwoc chap nhan. Néu con quy Vi co co hdi dé giao thiép voi nhirng
ngwdi ban khong bi khuyet tat, tré dé hiéu dwoc cac tiéu chuan binh thuong vé
hanh vi va an mac va mudn ap dung cac tiéu chuan dé. Nhw vay sé cé thé giap
cho tré dé dwoc cac ban khéng bi khuyét tat chap nhan hon. Truéng hop

nay cling giup cho tré kho bi nhirng ké hay loi dung nguwdi trong khac biét béc
16t hon.

Con quy vi cung c6 thé dwoc hwdng loi ttr viéc c6 mot “nguwdi ban dac biét” ¢

thé dwa tré vao cong dong hoac di cung tré dén céac sinh hoat déng cu the nao
do. Ngum ban dac biét nay co thé 14 anh chj em, hang xém cung Itra tudi, hodc
tinh nguyén vién tir cdng dong.

DPbi véi mot s6 thanh thiéu nién, di cung voi nhung nguou ban khong bi khuyet
tat, co mot nguol ban dac biét hodc nhirng lan xa g|ao hoac tlep xuc giai tri dién
hinh khac c6 thé khong da dé g|up tré hoc cac hanh vi xa hoi can thiét dé hoa
hop voi nhung nguo’l khac. M6t sé thanh thiéu nién cé thé can dwoc giap thém.
Hanh vi gay roi co thé gay tro nga| dén viéc dwoc xa hoi chap nhan. Hanh vi do
cung c6 thé anh huong dén kha nang thanh cong cua tré ¢ trwong hoéac cac
mOoi truo’ng khac. SC cua tré co thé thao luan cac sach lwgc dé tiép nhan cac
ngudn tai nguyén dang c6 dé dap rng nhirng nhu cau nay. 7
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Khi con quy vj dén tudi trwo’ng thanh, quy vi c6 thé mubn dwoc
giup giang day cho tré ve van dé tinh duc cua con nguoi.

Huan Iuyen vé van dé tinh duc con nguoi gom ca hoc tap vé
co thé ctia chinh minh, cach thirc hoat dong cua co thé va cac
thay dbi clia co thé kh| I&n 18n. Loai huén luyén nay giup
thanh thleu nién hiéu dwoc cdm nght clia minh vé ban than va
cach hiéu nguwoi khac. Loai huan luyén nay day cho tré vé van
dé chai chudt dién mao, dinh duo’ng va nhu cau strc khoé.
Cubi cung, loai huan Iuyen nay glup ho tré cach tw chiu trach
nhiém nhiéu hon déi véi minh va dwa ra cac quyet dinh vung
chac, an toan dé tranh bi boc 16t. SC cua tré co thé giup quy Vi

Khan dinh nhirng ngudn tai nguyén dang cé cho con quy vi. /

-

GIUP CON QUY VI HIEU VE VAN DBE TiNH DUC CUA TRE

LAM THE NAO CON TOI TiM BUQC VIEC LAM CO LUONG
HOAC VIEC GI BE LAM TRONG NGAY?

California da ap dung cac nd lwc Employment First dé theém nguoi
bi khuyet tat phat trién cé co hdi budc vao thi truo’ng lao dong.
Nhiéu héng s& da nhan ra gia tri cua viéc thué nguoi bi khuyeét tat
phat trién: mot sb ly dolaho dang tin cdy, san long cham chi lam
viéc, va hanh dién vé viéc lam cua ho. Nguoi bi khuyet tat phat
trién c6 thé can duoc yem tro thém dé hoc mot cdng viéc, hoc
cach hoa hop v@i ngwdi khac trong maéi tred'ng lam viéc, va hoc
cac kha nang lién hé nhw str dung phwong tién chuyén chcy cong
cong dé di lam.

Co cac dich vuy chuyen moén dé giup nguou khuyet tat tim viéc lam,
hoc cac kha nang can thiét dé lam viéc va yem tro true tiép can
thiét dé ho thanh céng trong cong viéc. Loai yém trg nay co thé co
glm han thoi glan hodc co thé tiép tuc mién la nguei do gilr dwoc
viéc lam. Co6 viéc lam cho than cha cia ACRC trong nhiéu moi
trwdrng khac nhau. SC cla tré cé thé thong tin va yém tro.

Néu viéc lam khéng phai Ia chon Iwa thich hgp nhéat cho con quy
vi, cO nhung co héi khac chinh thirc va khong chinh thirc dé 1am
nhwng viéc gi do trong ngay. SC cua tré cé the thong tin cho quy vi
vé nhirng loai hoat ddng ban ngay dang c6, gédm cé cac co hoi
giao duc hau trung hoc.




CON TOI SE SONG O PAU KHI TRO THANH NGU'OI LON?

Ngwoi lon bi khuyet tat phat trién sbng & dau sé tuy theo moi nguol va tuy
theo cac yéu td nhw y mubn va trinh do vé kha nang cla nguoi do, va
nhirng gi 1a théng thwérng trong nén van hoa gia dinh.

Ngoai viéc & lai nha gia dinh, hai loai sap xép thong thwdng nhat 1a nha c6
giay phép hoat déng va sinh s6ng déc lap co yém tro.

Nha Cé Giéy Phép Hoat Pdng

Nha c6 gidy phép hoat ddng 1a nha ndi tru
cho moét nhém nho nhirng nguo’l bi khuyet
tat phat trlen Théng thwéng cé tr hai dén
bdn ngwo’l song trong nhirng nha nay. Cuw
dan cé nhan vién dwoc huan Iuyen cham
soc va giam thi 24 glo theo nhu cau ca nhan
cda ho. Mét sd nha co gidy phep hoat dong
dwoc danh cho nhirng nguw®i cé nhu cau
dac biét, thi du nhw nhirng nguoi phai nho
vao ky thuat, c6 nhu cau y té nghiém trong
khac, hoac c6 hanh vi gay kho khan.

Sinh Séng Poc Lap/Cé Yém Tro

Péi v&i than chi mudn séng trong

apartment, condo, hoac nha biét Iap trong céng dong mot minh hoac voi
ban ohung phong thi co cac dich vy cho ho. Ho co thé dwoc huan luyén
lién tuc vé cac kha nang can thiét dé sinh séng tw 1ap nhw: nau an, don
dep, mua sam, hoach dinh thwc don, vé sinh ca nhan va cham soc strc
khoé, quan tri tién bac va st dung phwong tién chuyén ché cong cong va
cac nguon tai nguyén khac trong cong déng.

Tuy theo mirc yém tro can thiét, Dich Vu Sinh Séng C6 Yem Tro
(Supported Living Services, SLS) la mét chon Iwa khac yém tro lién tuc
ngoai viéc huan luyén.

Gia Dinh Yém Tro

Co con bi khuyet tat don ra khoi gia dinh co thé 1a chuyén kho khan dbi voi
cha me. SC cua tré hiéu rang hoach dinh cho viéc don ra riéng do co thé
gay cang thang cho gia dinh quy vi. Ho sé giup quy Vi chuan bij that sém

cho giai doan chuyén tiép nay.
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/ Ol VE THO'I BIEM... \

Giai doan chuyen tiép c6 thé kho khan dbi véi than cha khi ho
khdéng con co ban be xung quanh va hé thdng trwong hoc ma ho
da thich tw thud bé. bé glup glam b&t anh hwdng cua loai mat
mat nay, quy vi c6 thé mubn gIO’I han sé 1an thay d6i ma tré phai
trai qua cung mot 1an. Thi du, néu tré chuyen tw truo’ng hoc sang
mot sinh hoat ban ngay hoac viéc lam co yem tror, quy vij co thé
mudn hoan lai bat c thay déi ndao vé chd & cla tré cho dén khi
tré quen v&i méi trvdng méi va da két ban & dé. Thay dbi dan
dan sé glup bao dam cho con quy vi lubn co strc yém tro’ cla
nhirng ngudi tré biét, tin twdng, va co thé ndi chuyén.

o /

TOI SE CAN BIET VE CAC CHON LUA PHAP LY VA
QUYEN LOI NAO KHI CON TOI LON LEN?
Khi mét nguo’l tron 18 tudi, ho trd thanh ngwi Ién va cé clng cac

quyén va trach nhiém nhw nhirng nguwoi I&n khac, béat luan ho c6
bi khuyét tat phat trién hay khéng.

4 )

Ghi Danh Ctr Tri

Cong dan tl» 18 tudi tré 1én c6 quyén bd phiéu! Mudn tim hiéu
thém vé céac diéu kién nay, hay lién lac véi van phong Ghi Danh
Cw Tri Quan tai dia phwong quy vi hoac xem trang web cua
Téng Thuw Ky Tiéu Bang California (California Secretary of State)
tai . SC cua tré co thé cung cap cho tré mét Bon
Xin Ghi Danh Ctr Tr| California va giup dién don.

o 0/




4 Hé Thong Chon Quan Dich )

Trir mot vai tredng ho’p ngoai 1€ (thi du, nhl"mg ngué’i lién tuc
phai & trong mét nha ndi tru, trong benh vién hoac vién tam
than hodc phai vao bénh vién hodc vién tam than vi Iy doy
té), tat cd nam cong dan Hoa Ky va nam di dan ngoai kiéu cu
ngu tai Hoa Ky va céc lanh thé ctia Hoa Ky déu phai ghi danh
véi Dich Vu Chon Quan Dich (Selective Service) trong vong
30 ngay sau ngay sinh nhat 18 tudi. Mudn biét thém chi tiét,
hay goi s6 1-888-655-1825 hoac dén xem website cia ho tai

/
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GIUP QUYET DINH

Mot so ngwoi Ion bi khuyet tat phat trién it cé kha nang hleu
ré van dé dé quyet dinh. Déi voi nhwng gia dinh lo ngal ve
kha nang quyét dinh cda con minh, cé nhiéu cach sap xép
phap ly de cho phep ho hoac mot ben thr ba glu trach
nhiém vé mét sé hoac tat ca khia canh cua cudc song con
ho. Nhung cach sap xép ma cac gia dinh thwcyng st dung
la giay uy quyen glao quyen quyet dinh vé giao duc, dai
dién nhan tién, quyén quan hd, va tin quy.

o /
N

Giao Quyén Quyét Pinh vé Giao Duc

Néu mét than chd khong thé tw 14y quyet dinh vé glao duc cla
minh sau khi dwgc 18 tudi, than chd co thé ky mét mau dé giao
quyen quyét dinh gido duc cho cha me. E)leu nay cho phép cha
me cua than cha dwa ra cac quyet dinh vé gido duc cho con cla
ho tr 18 tudi dén 22 tudi, khi moi ngwdi phai ra khéi hé théng
giao duc cong.

11
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Giay Uy Quyén

Néu tré muon dwoc quy vi giup quyét dinh ve cham séc surc
khoé hodc vé tai chanh ndi chung, tré co the ay quyen cho quy Vi
hoac mot nguwdi khac lam dai dién dé quyét dinh vé cham sdéc
strc khoé, hoac vé cac van de tai chanh cu thé, hoac ca hai.
Cach nay la ky mot mau gidy ty quyen ma pha| co6 chirng nhan,
va duoc chuo’ng khé thj thwc. Day cé thé 1a mot cach twong dbi
dé dang va it ton kém cho than cha dé cho phép cha me minh
tro’ giup vé cac quyet dinh quan trong Than chu c6 thé thay dbi
hoac thu hoi gidy uy quyen bat ctr lic nao, va khéng duoc swr
dung gidy Gy quyén nay dé dwa ra cac quyét dinh ma than cha

@ong wng thuan.

4 N

Quyén Quan Hd

Quyén quén ho la mot tién trinh phép |y theo do twéce di hoac
gi¢i han cac quyén cia mot ngwo’l va glao cho mat nguo’l khac,
thu0’ng nhat 1a cho mot ngu o trong gia dinh. Nguoi quan ho
c6 thé dua ra cac quyét dinh vé nhirng viéc nhw cham soéc stre
khée cho ngum chiu quyen quén hd, noi cw ngu cla ho, tiép
xuc v@i ai, va cac van dé tai chanh, ngoal nhirng viéc khac Chi
c6 tda mai co thé cap quyén quan ho, va toa quyet dinh nguo’l
quan hé dwgc phép dwa ra cac loai quyet dinh gi. Vi cach nay
twde di cac quyen co ban cia mot ngwo’l nén quyen quan ho
chi nén dugc s dung khi cach sap xép it han ché hon khéng
da dé bao vé ngudi do.

o /
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fDai Dién Nhan Tién )

Néu con quy vi can dwoc glup quan trj lgi tlrc va quyén lgi cia tré dé

bdo dam thanh toan tat cad héa don, mét “dai dién nhan tién” cé thé

dwoc bo nhiém cho tré dé chiu trach nhi€ém nhan va quan tri lgi tirc

va quyen loi cda tré. Than cha co thé bd nhiém moét ngwoi ban hoac

nguo’l trong gia dinh dé lam dai dién nhan tién. Néu khéng, ACRC cd

cac co quan phuc vu chinh thirc co thé cung cép cac dich vu dai dién
\nhan tién.

An Sinh Xa Hoi

Khi mét nguoi khuyet tat da 18 tudi, ho co thé hdi da diéu kién huwng
Loi Tic An Ninh BG Tuc (Supplemental Security Income, SSI), von la
khodn tro' cép loi tire hang thang va Medi-Cal, dé dai tho chi phi cham
soc stre khde. Nguoi Ién 6 héi du diéu kién cho cac chuong trinh nay
hay khéng thwong thy thudc vao hai diéu: loi tire ca nhan cta minh va
murc db nghlem trong cda chirng khuyét tat. Khi tré da 18 tudi, quy vi
nén lién lac v&i Van Phong An Sinh Xa Hoi dia phwong de bat dau tién
trinh nop don xin SSI va Medi-Cal. Hay nh& cho ho biét rang c6 thé xem
ho so cula tré tai Alta California Reglonal Center. Khi c6 giay wng thuan
cua quy vi, chung t6i sé chuyen hd so nay cho Van Phong An Sinh Xa
HOi va/hoac Medi-Cal dé st dung vao viéc quyét dinh tw cach hoi du
diéu kién.

Tw xwa cho dén lic gan day, nhirng ngwo’l hwo’ng SSI va Medi-Cal ma
c6 di lam sé co thé b mat di mo6t hoac ca hai quyén lgi nay khi ho bat
dau lanh lvong. Dao gan day, chinh quyen da thay doi diéu nay dé
khuyen khich ngwoi dan lam viéc. Theo cac diéu luat méi, mot nguoi co
thé kiém thém $85.00 méi thang va van dwoc lanh tron ven tién SSI
hang thang cla minh. Cr moi hai d6 la mot ngum kiém dwoc trén mire
$85.00, chinh quyen sé trir bt $1.00 trong s6 tién SSI hang thang cua
ho. Ngwo’l do6 van hoi da diéu kién hwdng Medi-Cal dé tra tién bac sf,
cham séc tai bénh vién, va thubc men ngay cé khi ho kiém dwoc nhleu
tlen dén murc khong con duwoc hwong quyen loi SSI niva, mién 14 sb tién
tiét kiém ctia ngudi dé khong nhiéu hon mirc nhat dinh nao dé (hlen
thoi 1a $2,000). Nhirng nguo’l lam viéc theo cac diéu luat moi nay c6 thé
hwdng lai tron ven quyen loi SSI néu ho ngirng lam viéc hodc néu ho
khéng kiém dwoc di mirce loi tire.




/ Dich Vu Yém Tro Tai Gia \

Chwong trinh Dich Vu Y&m Tro Tai Gia (In-Home Supportive
Services, IHSS), do B6 Dich Vu Xa Hi California (Callfornla
Department of Social Serwces) diéu hanh, giup cham séc va
giam thj nguo’l khuyet tat & nha ho. Chwong trinh nay danh cho
nhung ngwo’l can dwoc cham soc dé tiép tuc sbng an toan &
nha rleng cua ho. Con quy vi c6 the dwoc yém tro IHSS trong
khi & véi quy vi hodc trong khi sdng riéng trong mét can
apartment, condo, hoac nha.

Mudn héi du diéu kién hwéng IHSS, con quy vi phai & mét cuw
dan hop phap tai California co lgi tirc thap va tai nguyén gioi
han (chang han nhu sé glup cho tré héi du diéu kién huo’ng
S3l) va can dwgc cham soc dé tiép tuc séng an toan & nha. Tré
vi thanh nién cé thé hdi du diéu kién hwo’ng IHSS khi cha me di
lam hoac di hoc bén ngoal Tré em cling c6 thé hoi da diéu kién

huo’ng IHSS néu séng & nha véi cha me ma cha me khéng thé
\tro’ giup vi ciing bi khuyét tat hoac khi tré dang ngu. /
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TOI CO THE TIM THEM CHI TIET O PAU?

Chung t6i blet quy vi mudn g|up tré co nhirng chon lwa t6t nhét.
Hay lwu y rang chung t6i néi chon Iwa “tt nhat” chi khong phai
chon lya dung Khong ai c6 thé cho quy Vi blet chon Iwa “dung” la
gi. Chi c6 quy vi va con quy vi moi c6 thé quyét dinh viéc d6. Chon
Ira tdt nhat cho médt gia dinh khac c6 thé khéng phai la chon lwa
t6t nhat cho gia dinh quy vi, ngay cé khi hoan canh clia quy vj ciing
twong tw.

Chung t6i cling khuyén khich quy vi tim hiéu vé Trung Tam Tai
Nguyén Gia binh (Family Resource Center, FRC) dia phwong.
Nhan vién cua FRC la nhirng ngum trong gia dinh, cling nhw quy
vi, va ho c6 thé hwéng dan quy vi dén nhirng nguén tai nguyén
hlen co.

Hay nhé rang quy vi va con quy vi khéng phai tw mét minh lo liéu
trong tién trinh chuyén tiép.

Phéi Hop Vién Dich Vu trung tam vung cua con quy Vi va cac nhan
vién khac san sang tro giup quy vi va gia dinh. Chung t6i sé tlep
tuc thong tin can thiét dé quy vi cé nhirng chon Iwa thich hop va
yém tro cho quy vi trong nhirng chon Iwa do. Chung toi khuyen
khich quy vi goi cho Phoi Hop Vién Dich Vu cua tré dé bat dau
hoach dinh cho nhirng ndm chuyén tiép sap toi.
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NHAN XET VE CON QUY VI

1. Cac wu diém I&n nhat cta con toi 1a:

2. Con téi thyee sw yéu thich:

3. Con t0i cb tranh:

4. (Cac) I16p hoc wa thich nhéat va/hodc tha tiéu khién cua
con téi la:

5. Cac cbng viéc trong nha cda con t6i & nha goém:
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Hay néi chuyén véi tré, sau d6 danh dau

vao cét miéu ta méi cdu dung nhw thé nao.

Con toi:

Luén Luén
Dung

Thwéng
La Dung

Khéng Dung

Thich & ngoai tri

Thich & trong nha

Thich lam viéc trong
mot toan

Thich lam viéc mét minh

Thich lam viéc vé&i thu vat

Thich lam viéc véi cay co

Thich lam viéc vé&i vat dung

Thich gon gang va sach sé

C6 thé lam lai nhiéu 1an mét
coéng viéc ma khéng chan

Thich hoc nhirng viéc mé&i

Hoa hop véi nguwéi khac

Cé thé str dung phwong
tién chuyén ché céng cong

Thich lam viéc ban th&i gian

Thich gi® giac déu hoa
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TIM HIEU VE CAC CHON LUA VIEC LAM

Hay dién nhirng muc sau ddy cho méi loai viéc Iam quy vi
thao luan vdoi tré.

1. Loai viéc lam:

2. Hiéu cac nhiém vu clia coéng viéc:

3. Thich vé viéc lam nay:

4. Khong thich vé viéc lam nay:

Ghi Chu:
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TIM HIEU VE CAC CHON LUA TIEU KHIEN

Hay dién nhitng muc sau ddy cho méi sinh hoat xa hoi
tiéu khién, hoac sang tao quy vi cung tham do voi tré.

1. Sinh hoat xa hoi, tiéu khién hoac sang tao:

J

2. Kinh nghiém trwdc day vé sinh hoat nay:

3. Thich vé sinh hoat nay:

4. Khong thich vé sinh hoat nay:

Ghi Chu:
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